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INTRODUCAO

Vivendo em um mundo complexo que traz consigo uma gama
de desafios, ansiedades e dificuldades, todos sentem a necessidade de
receberem apoio e também de terem mais conhecimento sobre as re-
lagoes interpessoais. Desafios de ordens externas como dificuldades
economicas, sociais, desemprego, etc., acarretam ainda mais peso e
instabilidades aos desafios naturais e intrinsecos do nucleo familiar
que por sua vez afeta direta ou indiretamente a sociedade como um
todo. Formando um circulo de interferéncias, a familia ainda é o
principal ambiente de formagio do individuo. E neste circulo que se
dd as primeiras relagdes ocorrendo a constru¢do do autoconhecimen-
to, auto percep¢des, autoestima. E neste circulo que se constréi o eu
e como este eu pode e deve atuar no mundo. Nada mais importante,
portanto, é conhecer, prevenir e intervir para que esta dindmica, que
se da dentro deste nucleo, seja 0 mais consciente e saudavel possivel.

A partir desta consciéncia sobre a importancia do nuicleo familiar
e a influéncia desta para se obter uma sociedade mais saudavel, foi pla-
nejado este material que pudesse melhor capacitar e empoderar as re-
lagdes sociais. Este conjunto de artigos é o resultado das pesquisas dos
alunos do curso de pods-graduagdo em aconselhamento familiar e in-
tervengao psicossocial do Unasp-EC. Nele podemos encontrar a refle-

xd0 e o estudo das principais preocupagdes relacionadas aos conflitos
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familiares de diversas ordens. Neste livro em especial sdo abordados
assuntos como as interagdes familiares e o impacto em cada indivi-
duo que se encontra meio a essa dificil trama de relacionamentos. As
principais preocupagdes de estudo e pesquisa demonstrada nos varios
capitulos se referem ao nascimento de uma crianga e os ajustes do casal;
os diferentes estilos parentais adotados pelos pais; o desenvolvimento
da crianga e suas varias etapas, desde a primeira infancia até perpassar
pela dificil etapa da adolescéncia, amadurecimento e vida adulta inde-
pendente. Nao é deixado de lado um viés de aprofundamento quanto a
uma melhor atuagio do conselheiro cristao e sua ética.

Como conselheiros, pais ou mesmo como alguém que gosta
de conhecer e se aprofundar quanto as complexas relagoes huma-
nas, vocé encontrou um material amplo e rico. Nas relagoes pessoais
ou profissionais, como conselheiro ou progenitor, este livro provera
oportunidades para uma atuagdo proativa embasada em conheci-
mento cientifico.

Eliane Paroschi



GERACAO Y: ADOLESCENCIA
TARDIA, PAPEL DA FAMILIA
E VIDA PROFISSIONAL

Fabiola de Souza Ferreira’
Naomi Vidal Ferreira®

Eliane Stegmiller Paroschi®

A adolescéncia é uma fase que se situa entre a infancia e a fase
adulta, sujeita a mudangas fisicas, psicoldgicas e culturais. A passagem
da adolescéncia para a vida adulta ndo tem uma idade especifica,
termina quando o jovem é capaz de assumir as responsabilidades
socioecondmicas da vida adulta e sai de casa para estudar ou para o
casamento (MUSS, 1981).

Carter e McGoldrick (1995) afirmam que a transi¢ao para a vida
adulta é marcada pela “fase do ninho vazio”, refor¢ando a ideia de

que ela ocorre quando o jovem solteiro sai de casa, para o processo

! Pés-graduanda em Aconselhamento Familiar e Intervengio Psicossocial pelo Centro Universitario Ad-
ventista de Sao Paulo e graduada em Comunicagao Social com habilitagdo em Jornalismo, com extensao
universitiria em Comportamento Organizacional pela mesma institui¢do. E-mail: fabiola@treinar.org.

? Orientadora do trabalho. Doutoranda e Mestre em Neuropsicologia pelo Instituto do Coragao - HC/
FMUSP. Especialista em Psicologia Hospitalar pela Santa Casa de Sdo Paulo. Graduada em Psicologia
pelo Centro Universitdrio Adventista. E-mail: naomivferreira@gmail.com.

* Orientadora do trabalho. Mestre em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento pela Andrews Uni-
versity. Graduada em Pedagogia pelo Centro Universitario Adventista de Sao Paulo. Coordena-
dora do curso de Pés-graduagio em Aconselhamento Familiar e Intervengdo Psicossocial pela
mesma institui¢ao. E-mail: eliane.paroschi@ucb.org.br.
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de independéncia progressiva em relacdo a sua familia de origem.
Porém, a permanéncia do jovem adulto no ambiente familiar, ou sua
dependéncia financeira e emocional dos pais, por estar acostumado
aos padroes de vida que os mesmos proporcionaram, tem aumentado
cada vez mais (SILVEIRA; WAGNER, 2006). O ninho continua cheio,
o jovem acaba fazendo parte da Geragdo Canguru, geragdo de jovens
que preferem ficar no aconchego do lar, mesmo tendo condigdes
financeiras para manter sua propria casa e na maioria das vezes ja
possuir uma graduagao (HENRIQUES et al., 2004).

Muitos jovens estdo focados em manter o estilo de vida que possuem no
convivio com seus pais, centrando suas preocupagdes nas dificuldades que
enfrentam para se colocar profissionalmente de maneira aceitavel, isto é, de
forma que possam sustentar um padrio de vida no minimo equivalente ao que

possuem atualmente (OLIVEIRA, 2011, p. 23).

Nesses casos, segundo Oliveira (2011, p. 23), “o ninho estd sempre
confortavel, cada vez maior e mais adequado as suas expectativas,
os pais desenvolveram um comportamento mais préximo, mais
parecido com o de um amigo”. Esse comportamento, no entanto,
pode atrapalha-los na passagem para a vida adulta, representando um
obstaculo para a consolidac¢do da carreira profissional e resultando
em uma adolescéncia tardia (SILVEIRA; WAGNER, 2006).

Além disso, Dolto (1988) ressalta que a adolescéncia tardia é o
reflexo das imposi¢oes dos adultos e da sociedade ao direcionarem
o papel que o jovem precisa desempenhar na rede social. “Os pais

[desses adolescentes tardios] ampliam suas residéncias para manter o
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conforto de seus filhos, gestores deixam de expor jovens profissionais
aos desafios mais complexos que podem colocar os resultados em
risco” (OLIVEIRA, 2011, p. 24).

O objetivo desse trabalho ¢, portanto, mostrar como a adolescéncia
tardia, vivida pelos jovens pertencentes a Geragdo Y, pode influenciar
na consolidacao da profissao e dificultar no processo de transi¢ao para
a fase adulta. Objetiva-se também apresentar caracteristicas de como as
praticas parentais e a influéncia do meio onde o jovem vive auxiliam ou
retardam seu processo de sair de casa, bem como seu desenvolvimento

profissional durante essa fase de mudangas.

Papel da familia na manutencao
da adolescéncia tardia

As experiéncias vivenciadas pelo jovem no contexto familiar, assim
como nos outros ambientes que ele esta inserido, contribuem diretamente
para a sua formagdo como futuro adulto. E no ambiente familiar que ele
passara por uma série de experiéncias envolvendo afeto, dor, medo, raiva
e inimeras outras emogdes, que possibilitardo um aprendizado essencial
para a sua atuagao futura (PRATA; SANTOS, 2007).

De fato, o histérico familiar tem um papel fundamental na
constituicao do individuo, sendo importante na determinagao e na
organizagao de sua personalidade e identidade, além de influenciar

* Geragdo Y é caracterizada por jovens nascidos entre 1977 e 1997. Conhecida como geragao da internet
ou geragao do milénio.

13
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significativamente no comportamento individual, através das agoes
e medidas educativas tomadas por seus pais no ambito familiar ou
profissional (PRATA; SANTOS, 2007). Segundo Santos (2005), pais
e filhos influenciam-se mutuamente, e as atitudes dos pais também
dependem da agédo dos filhos. O meio no qual o jovem foi criado, é o
ponto de partida para a constituicdo dos conceitos que ele tem de si
mesmo, assim como para a compreensdo das suas aptidoes.

E na passagem para a vida adulta, o manejo dessa interagao entre

pais e filhos é determinante:

¢ na juventude, quando a tarefa é “langar” ao mundo o adulto jovem, que a
familia e o individuo tém que renegociar perdas e ganhos. A experiéncia de
se separar dos pais se constitui um dos fatores essenciais para o alcance da
maturidade por parte do adulto jovem. Na cultura ocidental, o ato de sair da
casa dos pais significa a porta de entrada para o mundo dos adultos (SILVEIRA;

WAGNER, 2006, p. 242).

Um jovem sai da adolescéncia quando a ansiedade dos pais ja
ndo produz sobre ele nenhum inibidor. O que estou dizendo ndo
¢ muito agradavel para os pais, mas ¢é verdade que pode ajuda-los a
serem perspicazes: seus filhos atingem o estado adulto no momento em
que sdo capazes de libertar-se da influéncia paterna, tendo o seguinte
julgamento: “meus pais sdo como sdo, e eu nao os mudarei e nao
procurarei muda-los. Se eles ndo me aceitam como sou, pior para eles,

eu os isolo”. E sem sentir-se culpado por isso (DOLTO, 1988, p. 27).

Mas nas familias cujos filhos vivem a adolescéncia tardia, segundo Silveira

e Wagner (2006), o ambiente ¢ adaptado para dificultar sua saida. “Os pais
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tém incentivado a permanéncia de seus filhos em casa por meio de regalias,
cuidados e concessdes, como por exemplo, a permissdo para dormir com
o namorado no domicilio parental” (SILVEIRA; WAGNER, 2006, p. 242).
As praticas parentais também estdo sendo adaptadas e novas estratégias
estdo sendo tomadas, devido a permanéncia dos jovens no lar, para que as
familias consigam viver em harmonia e conviver com as novas necessidades

dos filhos adultos (HENRIQUES et al., 2004).

O “ninho acolhedor” nao permite ao jovem sentir a ansiedade de
buscar novos horizontes. O jovem cuja familia oferece mais conforto
e favorece uma situagdo economica melhor, certamente continuara
no aconchego do lar. As praticas parentais exercidas de forma
superprotetora nao proporcionam o “langamento dos seus filhos”
para a vida adulta (CARTER; MCGOLDRICK, 1995).

Ha casos, também, em que o apego ao lar gera beneficios para
os pais e para os filhos, em relagdo as questdes econdmicas da familia.
Geralmente, o adolescente tardio aceita sem oposi¢do a imposi¢ao dos
pais de que ele precisa contribuir no pagamento dos gastos coletivos da
casa. Porém, o auxilio nas despesas familiares nao ocorre por meio de
uma iniciativa espontanea, somente se os pais cobrarem. Os filhos sdo
tratados de maneira infantilizada, e, por sua vez, aceitam essa pratica
parental de maneira passiva (SILVEIRA; WAGNER, 2006).

Silveira e Wagner (2006) destacam outro motivo do jovem
permanecer no lar, que é o sentimento de prote¢iao em relagao aos
pais, quando esse adolescente tardio mora apenas com um deles,
por motivo de morte ou divércio dos pais. Ao imaginar o familiar
vivendo sozinho, sente-se como se estivesse abandonando-o, o que

dificulta sua transi¢do para a vida adulta. Esse comportamento tera

15
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reflexo em sua carreira, pois em alguns momentos tera que abrir
mao de seus sonhos e assumir um papel de cuidador. Esse jovem
também tera dificuldade para manter uma relagdo amorosa, pois se
ndo consegue sair da casa dos pais para estudar, muito menos saira
para constituir uma nova familia. Nesses casos, “o distanciamento
fisico dos membros da familia é visto e vivido como ameacador a
integridade do grupo familiar” (SILVEIRA; WAGNER, 2006, p. 246).

Vida profissional

A influéncia familiar é um dos principais fatores que ajuda ou
dificulta na escolha da carreira profissional do jovem, pois a propria
familia passa por mudangas nesse periodo. Por isso, é considerado
essencial para a escolha profissional ndo somente o autoconhecimen-
to, mas também saber o projeto de vida dos pais, pois o processo de
identificagdo e o sentimento de pertencimento a familia, o valor dado
as profissoes pelo grupo de amigos, assim como a maneira do jovem
utilizar e elaborar os valores familiares refletem nas decisoes futuras
(ANDRADE, 2010; SANTOS 2005).

O jovem adulto pertencente a Geragdo Y se depara com um nu-
mero cada vez maior de novas profissoes e especializagdes, dificul-
tando sua escolha da carreira profissional. Por essas e outras razdes,
em algumas situagodes, ele escolhe uma profissao por ter sofrido de-
terminado tipo de influencia no ambiente familiar, ou até mesmo

por desejo de seguir a profissao dos pais, ou de alguma pessoa que
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admira. Ele também corre o risco de escolher uma carreira para
ganhar dinheiro, ou invés de buscar a satisfagdo. Esse jovem acaba
procurando um emprego que lhe proporcione estabilidade e segu-
ranga, mas nao realizagdo pessoal (OLIVEIRA, 2011).

Ademais, as expectativas e a preocupagdo dos pais sobre o futuro
do jovem geram inseguranga no mesmo, que, sem ter consciéncia das
influéncias que sofre, e sem ter informagoes suficientes sobre a profis-
sdo que esta escolhendo, acaba ingressando na faculdade sem ter muita
certeza das suas escolhas (SANTOS, 2005). Exemplo disso, vemos jo-
vens mudando de graduagdo varias vezes, ou trancando a faculdade
para viajar e tentar se encontrar, ou simplesmente parando de estudar
para fazer outra coisa que nao tem relagdo com a decisdo tomada no
inicio da carreira profissional. Em alguns casos, eles podem até termi-
nar a graduagdo, mas ndo se inserem no mercado de trabalho, por nao
ter escolhido a profissio que gostavam, ou por inseguranca em traba-
lhar naquilo que nao os agrada (SANTOS, 2005; OLIVEIRA, 2011).

Mas mesmo para os que ja consolidaram sua escolha, pode ser
que o processo de formagao profissional ainda ndo tenha terminado,
adiando seu estabelecimento profissional e, consequentemente, sua

passagem para a vida adulta:

A formatura universitaria, que antigamente assegurava a entrada do jovem no
mercado de trabalho, muitas vezes, delimita o surgimento de uma nova etapa
de estudos, no caso de um curso de pds-graduagao, nao garantindo, necessari-
amente, sucesso econdmico. Atualmente, constata-se um numero elevado de
jovens que prolongam sua vida estudantil, entrando no mercado de trabalho de
maneira mais lenta e gradual (SILVEIRA; WAGNER, 2006, p. 242).

17
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Além disso, segundo Andrade (2010), a monotonia decorrente
das obrigagoes familiares e profissionais, que observaram nas geragoes
anteriores, também desestimula os jovens tardios a passarem para a
fase adulta, pois 0 novo lhes chama a aten¢do. Uma caracteristica desse

periodo de transi¢do para a idade adulta é o adolescente tardio preferir:

conhecer novas pessoas, viajar, encontrar ocupagdes, com a condi¢ao de poder
abandona-las logo que se “tornem aborrecidas” ou quando aparece algo mais in-
teressante, prosseguir os estudos em dominios interessantes e desafiantes, mes-
mo que ndo conduzam a um trabalho bem remunerado, ter um emprego onde
se aprendam coisas novas e se enfrentem novas situagoes, seguindo sempre, em

qualquer dos casos, os proprios desejos e aspiragdes (ANDRADE, 2010, p. 260).

Oliveira (2011) acredita que os jovens pertencentes a Geracao Y se-
jam os mais bem preparados para o mercado de trabalho, pois os ado-
lescentes tardios nasceram em uma sociedade com uma série de facili-
dades que ndo eram possiveis ou nao estavam disponiveis nas geragoes
anteriores. Porém, tendem a ser imediatistas e autoconfiantes em excesso,
correndo o risco de se tornarem superficiais e arrogantes. “Estao sempre
ansiosos demais para crescer rapido, talvez o maior risco para as organi-
zagoes, sao desapegados da empresa” (OLIVEIRA, 2011, p. 14).

O autor ainda defende que o jovem da Geragdo Y nao aceita
quando é confrontado com esse argumento, nao percebe que ¢ o res-
ponsavel pela propria independéncia e sucesso na carreira profissio-
nal, e ndo consegue cortar o vinculo com o aconchego do lar. Quando
trabalha fora, alega “que quer ser responsavel pelo préprio sustento

e ter espago para morar e viver da forma que acha mais adequada;



GERAGAOQ Y: ADOLESCENCIA TARDIA, PAPEL DA FAMILIA E VIDA PROFISSIONAL

contudo, ainda reluta em abrir mao das facilidades que possui para
batalhar pela prépria independéncia” (OLIVEIRA, 2011, p. 24).

Esse jovem estabelece um padrao elevado para se posicionar pro-
fissionalmente, e, enquanto nao atingir seus objetivos, nao vai comegar
por cargos de menos prestigio. Isso resulta na permanéncia no lar ou na
dependéncia financeira dos pais. Ele acredita que os pais, os professores
e os lideres tém a obrigacao de criar condigoes ideais para que atinja o
padrao de vida que deseja, e que o desenvolvimento profissional de-
pende dos recursos oferecidos pelos progenitores. “E comum vermos
jovens dizendo que nao possuem algo como carro ou nao fazem facul-

dade porque os pais ndo podem pagar” (OLIVEIRA, 2011, p. 24).

Consideracdes finais

Esse estudo buscou enfatizar como, para os individuos perten-
centes a Geragdo Y, a fase de transicdo da adolescéncia para a vida
adulta é marcada por um tempo de inseguranca e ansiedade, sendo,
simultaneamente, um momento de novas possibilidades, sonhos e
desejos, mas de muitos receios quanto as responsabilidades da vida
adulta, resultando em uma adolescéncia tardia.

Como vimos ao longo do trabalho, o aconchego do lar e as pra-
ticas parentais de superprote¢do prejudicam o desenvolvimento pro-
fissional e a conquista de autonomia dos adolescentes tardios, difi-
cultando sua transi¢do para a vida adulta. Essas praticas mantém o

jovem Y acomodado e o ninho cheio.
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Muitas vezes o jovem tardio acaba escolhendo uma profissao
para agradar os familiares, ou algo que ganhe dinheiro, mas nao de
fato o que almeja fazer profissionalmente. O lar continua sendo uma
boa opgdo até conseguir a realizagdo profissional e independéncia fi-
nanceira, ou um lugar de refugio até decidir a profissao, enquanto
viaja ou troca de cursos/faculdades.

Considerando que a transi¢ao para a vida adulta é marcada pela
busca da autonomia, independéncia e realizacao pessoal, isso se torna
um paradoxo para aqueles que passam pela adolescéncia tardia, ja que,
tanto homens quanto mulheres pertencentes a Geragdo Y buscam por
liberdade e independéncia, mas boa parte desses jovens ainda reside
com os pais, ou é dependente financeiramente e psicologicamente da
familia de origem. Entender a origem desse paradoxo e suas consequ-
éncias para a sociedade possibilitara a orientagao dos pais, gestores e/
ou aqueles que, de forma direta ou indireta, convivem no dia-a-dia

com os jovens pertencentes a Geragdo Y.
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Educar os filhos nunca foi uma tarefa facil, e muitos pais lasti-
mam-se profundamente por seus filhos nao terem nascido com um
manual de instrugdes. No entanto, os filhos chegam ao mundo inde-
pendentemente de seus pais estarem preparados ou nao para recebé-
-los, e cabe a cada pai/mae a responsabilidade de criar, educar, amar
e proteger o seu filho (WHITE, 2007).

Os pais modernos enfrentam desafios ainda maiores, pois exis-
te uma hipervaloriza¢ao da infancia, tanto pela sociedade como pela
midia, que dificulta ainda mais a tarefa de educar. Além disso, os pais
estdo ocupados demais, vivem estressados, estdo viciados em seus
aparelhos celulares, onde passam a maior parte do tempo. E quando
pai e filho estdo juntos, sio desconhecidos um para o outro, nao exis-
te intimidade e convivéncia (TIBA, 1996).
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Mesmo assim, quando os filhos crescem, os pais exigem obediéncia,
no entanto, eles precisam entender que o controle e o apoio (aceita¢io,
elogios e disciplina) sdo os dois principais aspectos que deveriam ter sido
construidos de maneira equilibrada no relacionamento pai-filho, e que
levam ao sucesso ou fracasso da educacéo, incluindo a maneira como a
crianga aceita os valores que os pais tentaram ensinar (GUEDES, 2008).

De fato, uma das exigéncias da maioria dos pais é a obediéncia e
o respeito de seus filhos, enquanto suas dimensoes de superioridade e
controle sdo testadas incessantemente pelos mesmos. Porém, muitos
pais também se esquecem que a coeréncia de seus atos e de suas pa-
lavras se cruzam ao longo do caminho, impossibilitando, assim, um
relacionamento mutuo de admirac¢ao (ODILO, 2016).

Instruir os filhos nao deveria ser considerado um fardo, mas
uma arte que influencia e transforma toda a vida dos filhos. E
muito gratificante ver os filhos bem-sucedidos e felizes, e esta de-
veria ser a motivagao dos pais. A felicidade do filho promove a
alegria dos pais, portanto, a melhor forma de atingir a felicidade
¢ fazer com que pais e filhos caminhem a passo igual, na mesma
direcao e na mesma velocidade (TIBA,1995).

A busca pela sabedoria e pelo conhecimento é indispensavel para
educar os filhos, e para obté-los é necessario interesse e empenho dos
pais. Sendo assim, o presente artigo aborda trés topicos essenciais
para o sucesso educacional dos pais que, se forem seguidos, podem
facilitar e ajudar neste processo, a saber: educar com a verdadeira au-
toridade; educar através do amor, carinho e dedicacao; e educar atra-

vés do exemplo e do respeito no relacionamento.
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Educando com a verdadeira autoridade

Buscando disciplinar os filhos, os pais decidem — muitas vezes
sem se dar conta — por estilos diferentes de cria¢ao. Sao eles: auto-
ritarios, permissivos, negligentes ou firmes. Sobre o estilo de criagao
autoritaria, Habenicht (2011, p. 25) declara:

Os adultos tendem a ser rispidos, ditatoriais, egoistas, indiferentes e frios
com os filhos. Usam muita for¢a e castigo fisico. Para eles, as criangas devem
ser vistas e ndo ouvidas, de modo que a comunicagdo entre pais e filhos é
estritamente de mao nica — pai para filho, geralmente com ordens em voz

alta, as quais os filhos devem obedecer sem questionar.

Todavia, para se ter autoridade ndo ¢ necessario ser intransigen-
te ou ditatorial (TIBA, 1996):

Autoridade e carinho sdo apenas dois discernimentos diferentes: um
refere-se a posicdo de poder e o outro ao afeto no relacionamento sendo
que a autoridade e o carinho devem fazer parte do processo educativo.
Geralmente, grande parte dos pais confundem autoridade com dureza,

rigidez, brutalidade e entendem que néo exercer autoridade é ser fraco ou
mole (TIBA,1996, p. 194).

As criangas criadas sob um estilo autoritdrio geralmente reagem
de uma entre duas maneiras. Ou se rebelam contra os valores dos
pais e saem de casa tao cedo quanto possivel, [...] ou se tornam in-
dividuos indecisos, timidos, sem espinha dorsal, incapazes de lidar

com decisoes morais dificeis. [...] A personalidade deles muitas vezes
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carece de simpatia, compaixdo e empatia para com as dificuldades
dos outros (HABENICHT, 2011, p. 25).

Ja os pais permissivos, conhecidos também como pais liberais, ndo colocam
limites. Porém, os pais devem ter como objetivo criar filhos bem-sucedidos,
adaptados a vida em sociedade, que tenham condi¢des de ter bons relaciona-
mentos, sabendo que sem disciplina ninguém ¢é capaz de controlar certos com-

portamentos, nem de inibir certos impulsos (GUEDES, 2004).

Habenicht (2011, p. 27) ressalta que, quando os pais adotam o es-
tilo permissivo: os filhos tendem a fazer o que lhes agrada, sem muita
orientagdo dos adultos. A casa tem poucas regras e geralmente nao
funciona seguindo um horario. A hora das refei¢des e a hora de ir
para a cama sao aquelas que a crianga quer. Aplicando pouca discipli-

na, esses pais evitam exercer autoridade, controle ou fazer restrigdes.

No entanto, quando os pais permitem que os filhos, por menores que sejam, fagam
tudo o que desejam, ndo estdo lhes ensinando nogdes de limites individuais e
relacionais, nao estao lhes transmitindo nogdes do que podem ou nao podem fazer.
Portanto, cada vez que os pais aceitam uma contrariedade, um desrespeito, uma
quebra de limites, estao fazendo com que seus filhos ndo compreendam e rompam

o limite natural para seu comportamento em familia e em sociedade (TIBA, 1996).

O estilo negligente, segundo o que diz Habenicht (2011), se refere
aqueles pais considerados ausentes. Eles deixam a crianga fazer o que qui-
ser, mantém apenas a satisfagdo de necessidades basicas, e muitas vezes
terceirizam/delegam a outras pessoas a responsabilidade que cabe exclu-

sivamente aos pais de ensinar e educar, e deste modo privam os filhos de
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receberem a aten¢ao de que precisam para se desenvolverem como adultos
completos. “Desafortunadamente, [seus] filhos reconhecem que néo estiao
no topo da lista de prioridades dos pais” (HABENICHT, 2011, p. 26). Whi-
te (2007) menciona que os pais podem negar tudo a uma crianga, menos
a educagdo, pois o lar deve ser a primeira escola dos filhos. Os pais devem
ser os primeiros instrutores, e, se assim ndo fizerem, serdo pais negligentes.

Com relagao ao estilo firme de criagao, Habenicht (2011, p. 28) diz:

O estilo firme de criar filhos estabelece normas e expectativas claras para
um comportamento maduro dos filhos, enquanto ao mesmo tempo, leva em
consideragdo as necessidades deles. Os pais determinam as regras e normas,
usando castigo quando necessario mas sempre num clima geral de preocupagédo
com a crianga. As necessidades dos filhos sio sempre importantes, e eles

respeitam os sentimentos da crianca.

De acordo com Habenicht (2011), os filhos de um lar em que se exerce
um modelo de firmeza se tornam adultos comprometidos, determinados e
confiantes em si. “Tem valores sdlidos e estao dispostos a defendé-los. [...],
demonstram forte carater moral e sdo prestativos e interessados na relagao
com as outras pessoas. Além disso, tem forca para resistir a pressao dos
amigos e fazer o que sabem ser correto” (HABENICHT, 2011, p. 28).

A visdo de Guedes (2008) reforca a postura desse estilo parental, na
medida em que ele ressalta que cabe aos pais impor limites para os filhos,
e que, quando o pai impde regras para as condutas da crianga, esta fortale-
cendo seu carater. White (2007) diz que, os pais, ao restringir e disciplinar
os filhos, devem ser firmes, mas bondosos, concordando também com

a disciplina equilibrada praticada pelos pais de estilo firme. “O amor e a
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obediéncia devem seguir de maos dadas para termos filhos equilibrados
e confiantes em si mesmos”, declara Guedes (2008, p. 20). Soares (2001)
diz que os pais precisam receber um preparo especial antes mesmo de se
tornarem pais, para se convencerem de que eles serdo responsaveis por

todas as consequéncias decorrentes do estilo de cria¢ao exercido por eles.

Educando através do amor,
carinho e dedicacao

O oferecimento de amor aos nossos filhos, segundo Habenicht
(2011), deve ser uma atitude didria. Guedes (2004) enfatiza que o rela-
cionamento de um filho com seu pai é importante para a saude fisica

e mental desse filho, bem como para sua felicidade quando adulto.

Momentos de felicidade fazem estremecer de alegria o feto, incutindo-lhe impressdes
afetivas e boa disposigao. Mas se 0 ambiente é desajustado, os resultados geralmente
serdo negativos. Pode acontecer que, no futuro, essa criana venha a tornar-se uma

pessoa com pequena capacidade para enfrentar problemas (SOARES, 2001, p. 27).

Para um bebé nao existe maior demonstracdo de amor do que uma
pessoa sorridente ao seu lado, alguém que converse com ele e lhe dé atencao.
E perto da mée/pai que ele se sente seguro e amado. Os filhos podem ter os
melhores brinquedos, as melhores roupas, estudarem nas melhores escolas,
mas sem o amor e o calor do afeto, seus lares serdo como castelos de pedras,
umidos, escuros e frios. “Enquanto crianga, os filhos tém necessidades que
podem ser facilmente atendidas pelos pais” (TIBA, 1995, p. 44).
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A falta de afeto, a auséncia de carinho por parte dos pais, deixa as criangas frias,
inseguras e incapazes de amar. Algumas até incapazes de falar. A crian¢a mal-
amada pelos pais vai ser um adulto incapaz de amar, incapaz de saber o que é o

amor (BELTRAN, 2001, p. 17).

Beltran (2001) enfatiza que o desenvolvimento normal dos bebés esta
associado aos estimulos, ao afeto e principalmente ao carinho da mae, haja
vista que, quando testados, bebés orfaos privados destas condigoes apre-
sentaram um desenvolvimento anormal. White (2007) alerta que, para
exercer a dificil tarefa de educar é necesséario sabedoria, mas acima de tudo,
paciéncia. Assim como um artista se doa a sua obra de arte, devem tam-
bém os pais se empenhar e oferecer o seu melhor aos filhos, cientes de que

ndo existird éxito se nao houver envolvimento e dedicagao.

Educando através do exemplo e
do respeito no relacionamento

“Educar um filho significa mais do que ensinar, advertir, discipli-
nar e corrigir. Educar envolve qualquer instrugéo, influéncia ou exem-

plo que afete a formagdo do caréter da crianga” (ERB, 1981, p. 20).

As criangas aprendem a comportar-se em sociedade ao conviver com outras pessoas,
principalmente com os proprios pais. A maioria dos comportamentos infantis é
aprendida por meio da imitagio, da experimentagéo e da invengéo [...] A for¢a dos
pais estd em transmitir aos filhos a diferenca entre o que é aceitavel ou néo, adequado

ou nao, entre o que é essencial e supérfluo, e assim por diante (TIBA, 1996, p. 15).
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Erb (1981, p. 21) ressalta a importancia do exemplo na educagao
dizendo que “o modo como vocé age, é mais importante do que aqui-
lo que vocé diz. A maneira como vocé vive perante seu filho ird in-
fluencia-lo mais do que aquilo que vocé lhe ensina. A influéncia mais
forte é a do exemplo”. O autor destaca de forma determinada que a
delinquéncia juvenil esta enraizada na incoeréncia dos progenitores,

pois a incoeréncia ¢ uma mentira viva. Ele afirma que:

quando o aconselhamento e a educagdo ndo sio acompanhados de exemplo
adequado, a crianca aprende que seus pais sdo desonestos [...] Seu filho vive
na atmosfera das influéncias silenciosas de sua vida, as quais sdo muito mais
poderosas do que os seus ensinamentos. Elas exercem uma for¢a tremenda na

moldagem do carater de seu filho (ERB, 1981, p. 19).

Muitos casais também se esquecem que estdo sendo observados e
que os filhos percebem a falta de harmonia entre eles. Nao podemos nos
esquecer de que as desavengas e as discussoes fazem parte de qualquer
relacionamento, mas o que determinara se o casamento vai bem ¢é a forma
como o casal resolve os conflitos e os problemas que surgem. “Alguns casais
ndo se falam durante dias e, as vezes, s conversam a respeito de fatos estri-
tamente essenciais” (GUEDES, 2004, p. 12). Mas Guedes (2004, p. 12) alerta:

Paramantermos qualidade norelacionamento, pratiquemos a ética, respeitemos
aindividualidade do outro, estejamos sempre prontos para resolver, em comum
acordo, todos os problemas que surgirem. E muito f4cil julgar o outro, porém
nio podemos nos fundamentar em nossas proprias concepgdes sem ouvir, sem

conhecer o que o outro lado sente e pensa.
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Os pais que tém dificuldade de comunicar-se entre si costumam
agir da mesma maneira com os filhos. Acaba que a crian¢a ndo tem di-
reito de se manifestar de forma negativa, sendo que isto faz parte do com-
portamento infantil. Ela ndo pode fazer birra, chorar, dizer nao, explorar
seus limites de atua¢do no mundo porque os pais ndo sabem lidar com
estas situagoes. A crianga nao tem limites, acaba tendo todos os desejos
realizados e ndo lhe dizem que ela precisa aprender a lidar com as frusta-

¢oes (TIBA, 1996). Mas essa negligéncia pode ser muito prejudicial:

E preciso lembrar que uma crianga, quando faz algo pela primeira vez, sem-
pre olha em volta para ver se agradou alguém. Se agradou, repete o comporta-
mento, pois entende que agrado é aprovagao, e ela ainda nao tem condi¢des de

avaliar a adequagdo do seu gesto (TIBA, 1996, p. 3).

Mas nas situagdes em que os limites ja foram estabelecidos, é 81

preciso paciéncia, pois:

Se a crianga fez algo que ndo devia segundo os critérios dos pais, primeiro é
preciso entender se ela fez automaticamente ou sabendo do que se tratava. Se
fez de proposito, é bem provavel que entenda também que aquilo néo foi bom e

ndo deve ser repetido (TIBA, 1995, p. 34).

Consideracoes finais

Em tempos de pés-modernidade, a educagdo de nossos filhos
¢ dificultada por influéncias que parecem escapar aos limites do lar

e controle da familia, haja vista a influéncia da escola, dos amigos,
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da televisdo e da internet. Dessa forma, muitos pais podem se sentir
frustrados por acharem que ndo estio cumprindo o seu verdadeiro
papel como pai/mae. Frente a essa preocupagdo, o presente artigo
abordou pontos essenciais a respeito da educagao.

As perdas de referéncia levam os pais a fazer o que consideram
certo e acabam educando na base do achismo, seguindo padrdes da
midia, deixando de lado o que aprenderam com as gera¢des anterio-
res. Existe também a invasdo do tempo de trabalho e do tempo de
entretenimento em familia, mas independentemente destes fatores,
ndo se pode fugir das responsabilidades.

O papel principal dos pais é ensinar os filhos a viver em
sociedade, de forma a compreenderem que nédo sdo o centro do
mundo, que é preciso respeitar o proximo, ter autocontrole para
nao ofender quem os desagrada, saber ouvir “nao”, procurar so-
lugdes ante os desafios, enfim, lidar com as frustragdes. A forma
como os pais exercem a sua funcao é definitiva na formacao
das emocgoes e do carater dos filhos. Logo, consideramos que o
estilo parental mais adequado ndo é o autoritario, permissivo
e nem mesmo negligente, mas o estilo firme, porque aproxima
os filhos dos pais e cria neles o respeito e admiragao. Seu cara-
ter é revestido de valores sdlidos, e eles sdo confiantes, pois fo-
ram educados com equilibrio, amor, carinho, dedica¢do e bons
exemplo. Os pais precisam aprender a aplicar a verdadeira auto-
ridade, exercer a disciplina com muito amor e dedicagdo e nao
esquecer que o exemplo pode ser um forte aliado, pois os filhos

0s observam a todo o momento.
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Na histéria da humanidade, o consumo de drogas sempre esteve
presente nos varios contextos da sociedade, e seus objetivos podem
ser os mais variados possiveis, como: rituais, comemoragoes, cultos
religiosos, amenizagao de dores, prazer, e forma de viver. Pode tam-
bém ter o significado de curiosidade e descumprimento de regras e
leis, ameagas, assunc¢ao de poder e desqualificagdo. O uso e/ou abuso
de drogas apresenta, em cada sociedade, certas particularidades. No
Brasil, por exemplo, ¢ perceptivel o consumo de drogas como o alcool
e a maconha na fase inicial da adolescéncia (SOARES et al., 2007).

Mas de forma geral, ha fatores de risco presentes nos am-
bientes cotidianos de muitas pessoas que podem tornar um indi-

viduo vulneravel ao uso de drogas: criangas nascidas prematuras,
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desnutridas, com baixo peso, com lesdes cerebrais, deficiéncia no
desenvolvimento, familia disfuncional, desemprego no ambito fa-
miliar, pobreza, méas condi¢des de saude e educacio, e outros fato-
res psicossociais e genéticos (SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005).
Além disso, “a disponibilidade e a presenca de drogas na comuni-
dade de convivéncia tém sido vistas como facilitadoras do uso de
drogas por adolescentes, uma vez que o excesso de oferta naturaliza
o acesso (ATENCO et al., 2005, p. 710).

Frente a esse quadro, torna-se necessario falar de medidas
de protegao, preven¢do e combate. Sobre esse assunto, Martins
et al. (2008) acreditam que, a fim de realizar a preven¢édo a longo
prazo, seja necessario compreender o que aumenta e o que dimi-
nui o risco de alguém se tornar usuario de drogas, e nos trazem

uma proposta:

No ambito da prevengdo, o National Institute of Drug Abuse tem como
proposta ajudar as comunidades a entender os diversos fatores de risco e
mecanismos de protecdo relacionados ao uso de drogas, a violéncia e suas
respectivas consequéncias, para que se possa prevenir precocemente futuros

prejuizos biopsicossociais para o individuo (MARTINS et al., 2008, p. 2).

Neste artigo temos por objetivo pontuar os fatores de risco pre-
sentes nos diversos ambientes sociais nos quais adolescentes e jovens
convivem, tais como familia, escola e trabalho, bem como sua situa-
¢do econdmica, mas também discutir como esses mesmos ambientes
e situacoes podem oferecer fatores de protecao, e o efeito desses dois

fatores extremos sobre o consumo de drogas nessa populagao.
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Fatores de risco, fatores
de protecao e resiliéncia

Durante as tltimas décadas, os pesquisadores comegaram a
se concentrar na questdo: Por que alguns jovens que vivem em am-
bientes de alto risco nao se envolvem em comportamentos peri-
gosos? Eles concluiram que tudo gira em torno do termo resilién-
cia, a capacidade de continuar a viver saudavelmente, apesar das
adversidades pessoais, das tensdes da vida, ou até mesmo em um
ambiente destrutivo. Essa resisténcia parece desenvolver-se como
resultado de uma ampla variedade de apoio social. Apesar das di-
ficuldades severas e da presenga de fatores de risco, os individuos
resilientes desenvolvem habilidades de enfrentamento que lhes
permitem ter sucesso na vida (LANDLESS; FINLEY, 2014, p. 83).

A resiliéncia é um mecanismo de prote¢do desenvolvido durante a infancia,
que é capaz de produzir um comportamento de superagio de adversidades e
dificuldades quando a crianga enfrenta riscos, como por exemplo, a exposi¢ao
ao uso de drogas. Se, durante seu desenvolvimento, esta consegue superar tal
problematica com resultados positivos, conclui-se que a crianga se tornou

resiliente (SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005).

De fato, o conceito de resiliéncia ¢é vital hoje, ja que ndo po-
demos tornar o lar e os ambientes sociais lugares ideais, e nao
podemos tirar as drogas das ruas (LANDLESS; FINLEY, 2014).
Mas para compreender a formac¢do da resiliéncia é preciso en-

tender que ha uma interagao entre a adversidade enfrentada pelo
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individuo e os fatores de protecdo, internos e externos ao indivi-
duo (ATENCO et al., 2005).

Quanto aos fatores de prote¢do, devemos nos atentar ao fato de
que a resiliéncia precisa de mediagdes como relagoes de apoio verda-
deiras, e que se prolonguem. Esses sdo os pontos centrais para se obter
o resultado de formar jovens mais resilientes. O papel das pessoas que
os rodeiam como os pais, pessoas mais idosas, experientes e profes-
sores sao fundamentais para se manter a resiliéncia nesses individuos
em desenvolvimento (LANDLESS; FINLEY, 2014).

O relacionamento com as pessoas que demonstram cuidados, carinho e
amor incondicional parece proporcionar aos jovens um sentimento de
que eles podem superar qualquer dificuldade que enfrentarem na vida.
Tais relagoes podem incutir nos jovens um sentido de autoestima que
lhes permite enfrentar os desafios com mais sucesso. Um estudo em
particular constatou que “todos os jovens resilientes tinham pelo menos
uma pessoa em sua vida que os aceitava incondicionalmente (LANDLESS;
FINLEY, 2014, p. 84).

Por outro lado, existem algumas varidveis que podem preju-
dicar o desenvolvimento da resiliéncia, constituindo-se em fato-

res de risco para ela:

Individualmente, muitas varidveis podem ser consideradas risco na infancia
e na adolescéncia: sindrome pos-trauma, depressdo, ansiedade, estresse,
disturbios de conduta ou de personalidade, evasdo escolar, gestagao precoce,
problemas de aprendizagem, uso de drogas, violéncia familiar, desagregacao
familiar, violéncia fisica, abandono, maus-tratos, entre outras (SAPIENZA;

PEDROMONICO, 2005, p. 211).
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Os fatores de protecido podem ser identificados, bem como os
fatores de risco, desde que haja uma continua observagao de cada in-
dividuo e de como este se comporta nos ambientes a que esta exposto,
como meio familiar, escola e trabalho; se o ambiente é seguro ou in-
seguro; amigos que ja sdo usuarios ou nao; riscos na comunidade; as
tendéncias economicas e financeiras; falta de emprego; estes sao pon-
tos fundamentais que devem ser analisados (ATENCO et al., 2005).

Ambiente familiar

A familia passa valores e crengas por geragdes, sendo ela o primei-
ro ambiente de acolhimento para cada um de seus membros, recebendo a
responsabilidade pela formacéo de cada um deles (ATENCO et al., 2005).

O ambiente familiar ndo saudavel pode representar riscos a
resiliéncia e favorecer o estabelecimento da dependéncia de drogas.
Dentre eles, os maiores sdo: crescer entre as familias mais pobres,
onde ha propensao de divorcios, desemprego, falta de cuidados com
a saude, problemas cronicos no nicleo familiar e vicios dos prdoprios
pais (SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005). Isso se agrava pelo fato
de que, em geral, as caracteristicas socio-econdmicas das familias sao

resistentes a mudanca e precisam de intervenc¢oes de longo prazo:

A educagdo materna, o status marital e a ocupagdo do chefe de familia podem
melhorar, mas ndo sdo aspectos facilmente modificaveis com programas tipicos de
intervengdo. As perspectivas familiares dependem de uma atuagio em longo prazo

que modifique crengas culturais (SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005, p.212).
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Em contrapartida, o ambiente familiar tem um potencial para
o controle, sendo que um bom vinculo e um bom relacionamento
constroem uma base forte para o desenvolvimento dos adolescentes.
Ha padroes de familias funcionais, cujas atitudes e comportamentos
dos pais sao modelos para o jovem, no quesito uso de drogas, pois
estes protegem os filhos provendo a eles atengdo, amor, afeto, cuidado
(ATENCO et al., 2005). Uma das formas pelas quais isso se da é atra-

vés da valorizacao de momentos de convivio familiar:

A ligagao da familia é um dos fatores mais fortes para produzir resiliéncia.
Assim, as refeicoes em familia criam um ambiente de comunicacdo de uns
com outros, constroem lagos duradouros entre pais e filhos, dio oportunidade
para discutir problemas e solugdes, e cultivam um senso de estabilidade

(LANDLESS; FINLEY, 2014, p. 85).

Ambiente escolar

A escola é um meio propicio para o desenvolvimento da socia-
bilidade e da interacgdo, além de favorecer o estabelecimento do auto-
conhecimento de cada crianca e adolescente que frequenta a mesma
(ATENCO et al., 2005). Entretanto, ha momentos na vida do homem
em que ele estd mais propenso a vulnerabilidade, e um desses mo-
mentos é a fase da adolescéncia, o periodo escolar, porque é nesta
fase que acontecem as mudangas fisicas e psicologicas; estes indivi-
duos comecam a deixar de ser dependentes dos pais e valorizam mais

as amizades, devido ao convivio direto e frequente na escola; eles
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também estdo sempre a buscar pelo desconhecido, querendo provar
de coisas sobre as quais ainda ndo tém controle ou com as quais nao
sabem lidar (SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005). Assim, um ado-
lescente pode nao saber ou nao conseguir dizer ndo a um colega que
ele admira e que estd lhe oferecendo drogas, o que o torna vulneravel
a elas (SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005).

Por outro lado, exatamente por juntar em seu interior a comu-
nidade de pares, e também por ter fortes instrumentos de promogao
da autoestima e do autodesenvolvimento em suas maos, o ambiente
escolar pode ser fundamental na potencializacao da resiliéncia nos
adolescentes (ATENCO et al., 2005).

A escola é um ambiente propicio para que o estudante forme uma maneira de
viver saudavel, estando envolvidos os padroes cognitivos, emocionais, afetivos,
culturais, comportamentais e sociais do individuo, os quais ajudam o adolescente
a ter uma resisténcia ao consumo de drogas, diminuindo tal risco. Deste modo, a
escola tem um papel vital como fator protetor, no desenvolvimento psicossocial

das criangas e adolescentes (DE JESUS et al., 2008, p. 2).

De Jesus também salienta o papel fundamental dessa institui¢ao
no fortalecimento individual de seus alunos e, consequentemente, na

prevencao do uso de drogas:

E importante que as institui¢des educativas fomentem a promogio e o fortale-
cimento dos “fatores protetores” para evitar o consumo de drogas. E que, desta
maneira, permitam ao individuo enfrentar as adversidades que se apresentam
a ele, o que abre um leque de possibilidades, ao se enfatizar as forgas ou aspec-

tos positivos dos seres humanos (DE JESUS et al., 2008, p. 2).

41



42

FAMILIA EM FOCO: ACONSELHAMENTO E ETICA

Ambiente de trabalho

O convivio no ambiente de trabalho tem a capacidade de trazer
ao colaborador uma perspectiva rentavel e positiva ao crescimento
profissional, o que pode ser muito positivo. Por outro lado, dentro do
horario de trabalho, o individuo pode enfrentar dificuldades emocio-
nais, como: necessidade de se sentir inserido ao grupo, convivio com
os riscos fisicos que o trabalho pode oferecer, ndo reconhecimento de
seu valor pelo empregador, setores com muitos funcionarios, traba-
lho pesado, conflitos de poder, falta de opgdes de lazer nos intervalos
da jornada diaria, e funcionarios usuarios e ja envolvidos com trafico.
Esses aspectos aumentam a propensdo individual para o uso de dro-
gas (ROBERTO et al., 2002).

Além disso, muitas vezes as drogas podem ser obtidas nas pro-
ximidades, em comunidades, extensdes ao redor do ambiente de
trabalho, ou até mesmo através dos proprios colaboradores ja usua-
rios, como consequéncia das amizades construidas entre eles. Dessa
forma, com frequéncia a busca pela reabilitacao do colaborador e as
medidas disciplinares acabam de tornando sem resultado (SOARES
et al., 2007). Por outro lado, o ambiente ocupacional também pode

oferecer protecao contra o uso de drogas:

Pode-se perguntar: o que o servigo tem que ver com os jovens e a protegao ao
comportamento de alto risco? Em primeiro lugar o servi¢o muda a vida dos
jovens. Por meio do servigo eles sao muito mais propensos a se envolver em

comportamentos pré-sociais saudaveis (LANDLESS; FINLEY, 2014, p. 86).
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O envolvimento no servigo também esta fortemente relacio-
nado com uma menor taxa de comportamento de alto risco e um
uso significativamente menor de alcool e outras drogas (LAN-
DLESS; FINLEY, 2014, p. 87).

Dessa forma, enfatiza-se a importancia de programas de prevengao, a fim
de aumentar, dentro do ambiente de trabalho, o espago para demonstrar
o carater positivo humano, reciprocidade, resiliéncia, parcimonia,
objetivismo, espiritualidade, e, desta forma, poder ter melhor qualidade
de vida no trabalho. Isso seria possivel através de treinamentos,
programas e praticas contribuindo para um melhor desempenho no
trabalho, proporcionando prazer, e aumentando o préprio bem-estar do

individuo (ROBERTO et al., 2002).

Situacdo econdmica e drogas/alcool

Considera-se que o uso de dlcool, tabaco e de outras drogas no
convivio familiar de pessoas que vivem na pobreza extrema é inten-
sificado. De fato, o numero ¢é alarmante, dentre as familias nessa si-
tuagdo, de viciados em diversos tipos de drogas. Considerando esse
uso, os dados se tornam preocupantes, pois ele acarretara, além dos
problemas psicossociais, dificuldades financeiras ainda maiores de-
correntes do consumo frequente (MARTINS et al., 2008).

Estudos evidenciam que as familias que vivem em situagao de exclusao social
sdo vulnerdveis a problemas relacionados ao uso e abuso de substincias

psicoativas. O consumo de dlcool constitui um dos graves fatores de risco para
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o adoecimento e morte em todo o mundo, principalmente entre os paises mais

pobres (MARTINS et al., 2008, p. 2).

Em pesquisa realizada sobre o assunto, percebeu-se que alunos que
vivem em situagdo de pobreza muitas vezes sao considerados como estan-
do expostos a fator de risco, no quesito uso de drogas e outras substincias,
pois estes alunos demonstravam baixo rendimento escolar. Assim, crescia
o lago de relacionamento com individuos usuarios de drogas (SAPIENZA;
PEDROMONICO, 2005). Por outro lado, é possivel perceber que alguns
fatores causais, como a situagao economica favoravel e a estabilidade finan-
ceira, podem facilitar o desenvolvimento de algumas competéncias posi-
tivas e passar a ser fatores de protecao, melhorando a causa e o efeito de
condigdes de riscos (SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005).

Consideracdes finais

O consumo de drogas parece estar relacionado a presenca de fato-
res de risco ou protecdo aos quais o individuo estd exposto durante seu
desenvolvimento. O ambiente em que ele convive pode conter fatores de
risco para o uso de drogas, mas também pode conter fatores de protecdo.
Familias disfuncionais e conflituosas propiciam um ambiente de risco,
mas uma familia organizada, unida e funcional, cria um ambiente seguro
e disponibiliza mejos para um desenvolvimento saudavel do adolescente. A
escola pode ser um ambiente propicio para o uso de drogas, pois na fase es-
colar o individuo esta mais propenso a influéncia do grupo. Contudo, essa

também ¢ a fase em que o individuo cria um senso de identidade propria,
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o que da a escola uma oportunidade de, através de programas de cons-
cientizacdo, tornar-se um fator de prote¢do. No ambiente de trabalho, as
condi¢bes ocupacionais e sociais adversas, que causam sofrimento ao cola-
borador, podem aumentar sua propensao ao uso de drogas. Por outro lado,
o senso de valor proporcionado pelo trabalho pode proteger o jovem dos
vicios. Por fim, a situagdo economica, quando bem equilibrada, protege os
componentes da familia de eventuais problemas com drogas, mas pode

representar um fator de risco, se a mesma for desfavoravel.
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mover a sanidade psicossocial dos membros sob o seu cuidado. Desta-
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O aconselhamento é uma parte indispensavel do exercicio do
cuidado pastoral. E seria razoavel que alguém com o intuito de exe-
cutar o oficio de pastor tenha intimidade com essa disciplina. Porém,
para Wicks e Parsons (1993), as dindmicas da psicoterapia sdo coloca-
das em evidéncia na prética do aconselhamento. E bem verdade que
o cuidado com a sanidade psiquica e o bem-estar mental nao foram
inaugurados no contexto religioso. Entretanto, ¢ evidente que o acon-
selhamento pastoral recebeu uma heranca consideravel da pratica do
aconselhamento clinico em suas dindmicas de aplicagao.

De que maneira a psicanalise, o comportamentalismo, a tese hu-
manista ou qualquer uma das correntes filosdficas da terapia psicold-
gica influenciaram o paradigma do aconselhamento cristdo? Qual o
limite da utilizagdo dos principios do aconselhamento clinico por parte
do conselheiro cristdao? Esses serdo alguns dos topicos que o presente
artigo pretende discutir sem nenhuma pretensao de esgotar as possi-

bilidades e sim de promover o inicio de uma analise do referido tema.

Desenvolvimento

Na busca da validade dos conceitos e praticas utilizadas no aconse-
lhamento clinico, para o conselheiro cristdo se faz necessaria uma ana-
lise resumida das posi¢des que uma e outra possuem. O termo “aconse-
lhamento” pode ser usado para descrever diversas atividades. Contudo,
depois da publicacao de Counseling and Psychotherapy (1942), de Carl

Rogers, o termo aconselhamento ganhou um novo significado voltado
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para a psicoterapia e ao servico social, que define aconselhamento como
um servico de ajuda humana. Esse conceito pressupde a necessidade de
um conhecimento pleno do cliente para que a solugao do disturbio seja
oferecida, baseada nas capacidades, valores e objetivos do préprio indivi-
duo que é aconselhado, que em Rogers é chamado de cliente.

Segundo Patterson e Eisenberg (2003), o aconselhamento por
defini¢do é um processo interativo, que tem por caracteristica uma
relacdo unica entre o conselheiro e o cliente. Ele visa uma ou mais

mudangas na vida do aconselhando de acordo com os casos abaixo:
¢ Comportamento;

¢ Maneira de elaborar a realidade em relacdo a si mesmo e em relagdo aos

outros. Ou mesmo as preocupagdes emocionais em relagdo a essas percepgdes;

¢ Capacidade de ser bem-sucedido nas relagdes interpessoais e aumentar ao
maximo as oportunidades e reduzir a0 minimo o risco de vivenciar condigdes

sociais adversas;
+ Habilidade e condi¢des cognitivas de tomar decisdes acertadas;

A mesma dificuldade que encontramos para estabelecer um
consenso a respeito do termo, também encontramos na busca de um
conceito de pratica do aconselhamento clinico. John e Rita Flanagan
sugerem as seguintes proposi¢oes, em seu livro Teorias de aconselha-
mento e de psicoterapia:
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¢ “Aconselhamento é a aplicagdo habil de conhecimentos e técnicas
psicologicas de base cientifica com o propdsito de modificar o comportamento

humano” (BURKE apud FLANAGAN; FLANAGAN, 2006, p. 5);

¢ “Aconselhamento é uma relagdo de ajuda que inclui uma pessoa que
busca auxilio e outra disposta a ajudar, treinada para prestar ajuda em uma
situacdo que possibilite que a mesma seja prestada e recebida” (CORMIER;

HACKNEY apud FLANAGAN; FLANAGAN, 2006, p. 5);

¢ “O aconselhamento consiste em quaisquer atividades éticas que o
aconselhador empreende no esforco de ajudar o cliente a adotar os tipos de
comportamento que o conduzirdo a resolu¢io de problemas” (KRUMBOLTZ

apud FLANAGAN; FLANAGAN, 2006, p. 5);

¢ “[O aconselhamento ¢] uma atividade [...] para ser trabalhada com
individuos cujo comportamento ¢ relativamente normal e que estdo
experimentando problemas de desenvolvimento ou de ajustamento’

(KOTTLER; BROWN apud FLANAGAN; FLANAGAN, 2006, p. 5).

Fica claro que no aconselhamento clinico nao temos a possibilidade
de estabelecer um conceito unanime da atividade de aconselhar. E isso
dificulta a tarefa de quem pratica de fato o aconselhamento. Uma vez que
no campo teorico existe uma diversidade de conceitos, vejamos no cam-
po da pratica como o aconselhamento clinico em termos gerais se aplica.

Em seu livio O Processo de Aconselhamento, Patterson e Ei-

senberg (2003) sistematizam um conjunto de praticas que, quando
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desenvolvidas, tornam a atividade do aconselhamento extremamente
positiva. Essa sistematiza¢do, chamada de “processo”, demonstra que o
aconselhamento também é executado em uma sequéncia de aconteci-
mentos identificaveis e com um tempo determinado. Em outras pala-
vras, na atividade de aconselhamento ha etapas progressivas durante o
seu processo. Etapas descritiveis e que geram um modelo de aplica¢ao
que podera ser reproduzida por qualquer conselheiro em sua atividade.

De maneira geral, segundo Patterson e Eisenberg (2003), o pro-
cesso do aconselhamento pode ser sistematizado em trés momentos
distintos: descoberta inicial, explora¢do em profundidade e prepa-
ragdo para a agdo. Na primeira etapa, os envolvidos no processo de
aconselhamento ainda ndo se conhecem bem. E necessario que haja
da parte do conselheiro um interesse especial na postura, expressao
facial e agdes do cliente. Nessa etapa, o cliente deve ser auxiliado a ar-
ticular o melhor possivel suas preocupagdes pessoais e a situd-las em
um contexto que o conselheiro possa compreender os significados
pessoais e a importancia que o cliente atribui a elas.

Com o intuito de facilitar esse processo de interagdo inicial do
aconselhamento, o conselheiro deve criar condigdes que promovam
confianga no cliente. O conselheiro deve coloca-lo em uma situagao
confortavel para que de alguma maneira o cliente possa sentir-se livre
para falar sobre suas reais preocupagdes. Citando Rogers, Patterson e
Eisenberg (2003) apresentam as condi¢des que se tornam caracteristi-
cas do conselheiro, na relagao de auxilio ao cliente: empatia, coeréncia
ou autenticidade, considera¢ao positiva, incondicionalidade e concre-

¢do. Empatia refere-se a compreender a experiéncia do outro como
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se fosse a propria. Coeréncia ou autenticidade significa ser coerente,
ser vocé mesmo, isso gera estruturas de confianga no relacionamento.
Consideragao positiva tem que ver com interessar-se pelo cliente a
ponto de se tornar perceptivel. Ja incondicionalidade se trata de ndo
estabelecer condi¢oes para o interesse do conselheiro em relagdo ao
cliente. Jamais permitindo que o cliente entenda que existe algum
tipo de condi¢do para a aprovagdo por parte do conselheiro de suas
atitudes ou de sua perspectiva de significados. Por ultimo, a concre-
¢do significa ser totalmente claro em sua comunicagido com o cliente
a ponto de ndo restarem duvidas entre o que foi relatado pelo cliente
e o que foi apreendido pelo conselheiro. Essa é uma tarefa dura, pois o
conselheiro devera separar as declaragdes ambiguas com a finalidade
de auxiliar o cliente a retratar exatamente o que esta acontecendo em
sua vida (PATTERSON; EISENBERG, 2003).

Na segunda fase do processo de aconselhamento, o cliente devera
ser habilitado para adquirir uma compreensdo mais clara de suas in-
quietagdes a ponto de estabelecer uma nova dire¢do, ou curso de vida.
Nessa fase, o conselheiro comeca a trazer de forma sutil suas impres-
soes, com o intuito de debater os problemas diagnosticados até esse
momento. A medida que o relacionamento é mais intimo e mais firme,
o conselheiro comeca o processo de confrontagido entre o cliente e seus
objetivos e comportamentos (PATTERSON; EISENBERG, 2003).

Na ultima fase, o cliente deve decidir como realizar os objeti-
vos desenvolvidos durante as duas outras fases. Agora que as preo-
cupagoes foram definidas e clarificadas dentro do contexto da vida,

o cliente devera decidir quais a¢des abertas ele vai praticar para
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diminuir ou eliminar suas preocupag¢des. Nessa fase, também é ofe-
recido ao cliente pelo conselheiro, cursos alternativos de a¢ao, ou
decisdo, que ele podera escolher e julgar em termos de probabilida-
de para o futuro (PATTERSON; EISENBERG, 2003).

Rogers, em seu livro Terapia centrada no paciente, admite que
mesmo com relutancia, todos os profissionais da area de aconselha-
mento executam sua tarefa baseados em uma perspectiva filosofica
prépria (ROGERS, 1974). E relevante salientar que nesse contex-
to as escolas de pratica do aconselhamento clinico irdo contribuir
diretamente na pratica dos conselheiros, além de estabelecer os seus
parametros de atuacao.

Portanto, a partir daqui serdo apresentadas as principais escolas
de pratica do aconselhamento clinico. Por motivos 6bvios, ndo ha con-
dicoes de se analisar todas as escolas, mas as que sdo mais discutidas,
uma vez que ndo ha tempo para essa discussdo no presente artigo. As
escolas mais influentes, na considera¢ao de grande parte dos conse-
lheiros na atualidade, sdo: a escola de Aconselhamento Centrado no
Cliente, Aconselhamento Gestaltico, Aconselhamento Psicanalitico,
Aconselhamento racional-emotivo e o Aconselhamento Behaviorista.

A escola de Aconselhamento Centrado no Cliente inaugurou
uma nova percepgao sobre o processo de aconselhamento. Nessa esco-
la o conselheiro jamais podera controlar as agdes do cliente. Uma vez
que ele é basicamente responsavel por sua propria vida, e profunda-
mente capaz de conduzir seus préprios assuntos. O conselheiro ape-
nas facilita o processo de autoconhecimento proporcionando o cres-

cimento pessoal do cliente a ponto de desenvolver novas percepcdes
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e encontrar a solugdo para as suas inquietagdes. Essa abordagem des-
tacou-se por ser “ndo-diretiva”, ja que o cliente deveria ser autodirigi-
do, sem a interferéncia das sugestdes do conselheiro profissional. Na
perspectiva dessa escola o ser humano ¢ bom por natureza. O traba-
lho do conselheiro consistiria em proporcionar as condi¢des para que
o autoconhecimento estimule a tendéncia natural do individuo para
o crescimento pessoal (PATTERSON; EISENBERG, 2003).

Na escola gestaltica, o ser humano ¢ visto como um todo, sendo
seu principal objetivo a busca pelo equilibrio, o qual é perdido quando
ha acontecimentos externos indesejaveis ou conflitos internos. Assim
como na escola centrada no cliente, o conselheiro se torna um facili-
tador; o cliente é responsavel por sua atua¢do na vida. O desafio é esti-
mular o crescimento pessoal através de técnicas que trazem os dilemas
do passado distante para o “aqui e agora”. Uma vez exposto os temas de
conflito, o conselheiro identifica quais sao os comportamentos defen-
sivos do cliente, e chama a sua atengdo para a sua tentativa de ocultar
algo indesejado. A medida que o aconselhamento prossegue, o cliente
¢ desafiado a concluir assuntos que ainda ndo foram concluidos, na
dire¢ao do equilibrio (PATTERSON; EISENBERG, 2003).

De outra forma, a escola psicanalitica assume que todo o ser hu-
mano tem um desejo instintivo de satisfacdo pessoal inerentemente
mal e egoista, identificando problemas obscurecidos pelo inconscien-
te que em sua grande maioria sdo de natureza psicossexual. O desafio
do conselheiro dessa escola é encorajar o cliente a trazer a consciéncia
o material experiencial que ele depositou na inconsciéncia; harmoni-

zar os conflitos internos que estdo no subconsciente; e contribuir para
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que as defesas do consciente ndo impegam o progresso na interpre-
tagdo do que estava obscuro, seguindo na dire¢ao da solugao desses
conflitos (FLANAGAN; FLANAGAN, 2006, p. 33).

Na escola de aconselhamento racional-emotivo, a abordagem de
aconselhamento visa o ensino do cliente, na busca de um novo modo
de pensar sobre seus desejos de amor e realizagdes. Nessa perspectiva,
o ser humano nasce com o potencial tanto para ser racional como ir-
racional em seus pensamentos. As pessoas teriam uma predisposi¢ao
para a autopreservagao, felicidade, amor e comunhao com outros, co-
nhecimento e autossuficiéncia. Porém, ao mesmo tempo, teriam pro-
pensao para a autodestruicdo, procrastinagao, repetir os mesmos erros,
intolerancia e impedir a sua suficiéncia. Porém, ha em seu interior uma
tendéncia para a sabotagem de si mesmo. A partir dai o desafio do con-
selheiro ¢é identificar os pensamentos irracionais e procurar substitui-
-los por pensamentos mais racionais, ensinando isso através de signi-
ficativas experiéncias de vida em conjunto com o cliente, como assistir
videos, ouvir musica, praticar trabalhos manuais, promover a medita-
¢do, entre outras maneiras de estimular uma mudanga duradoura da
personalidade. Essencialmente, essa escola promove um ensino ativo e
diretivo com vistas @ mudanca de pensamento. Em suma, curar a irra-
cionalidade com a racionalidade (COREY, 1977).

Por tultimo, a escola behaviorista baseia-se na aplica¢ao dos con-
ceitos de aprendizagem. O pressuposto é de que o homem é produto do
meio em que vive. A heranca genética comparada a agao do ambiente
sobre o individuo é pouco significativa para essa escola. Qualquer ser

humano pode ser bom ou mau, dependendo do que ele apreende do
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meio em que vive. O comportamento ¢ aprendido e, portanto, pode ser
modificado através da manipulacao e da criagao de novas condi¢des de
aprendizagem. Aqui o desafio do conselheiro é auxiliar o aconselhado
a definir os problemas que pretende solucionar, através de estratégias
para que seu cliente pense em modos de condicionar-se a um compor-
tamento diferente (SCHEEFFER; GERENCER, 1988).

Assim como o aconselhamento clinico tem seus conceitos, teo-
rias e escolas de pratica, o aconselhamento pastoral também tem suas
especificidades, e inclusive seus conceitos distintos. Que promovem
uma atividade toda particular em relagdo ao aconselhamento clinico.
Essa modalidade de aconselhamento é consideravelmente menos for-
mal, apesar de que muitos conselheiros que se utilizam dessa moda-
lidade de aconselhamento partilharem de uma formagao na area da
psicologia, ou na drea das ciéncias humanas de forma geral. Um dos
itens que pode ser destacado no aconselhamento pastoral é a centrali-
dade biblica em sua pratica. O conselheiro se considera bem mais que
um profissional, ele se coloca na posi¢ao de discipulo de Cristo. Nesta
condi¢ao, sua maior preocupagao é levar as pessoas que procuram o
seu auxilio na direcao de uma vida plena em Jesus.

Em seu livro Aconselhamento Cristdo, Collins apresenta interes-
santes conceitos relacionados aos objetivos do conselheiro no acon-
selhamento pastoral. Esses objetivos, em relacao ao aconselhado, se-
riam o auxilio na direcdo de uma mudanca no estilo de vida, o ensino
para a mobilizagdo de recursos internos e externos nos momentos
de crise e libertar o individuo foco do aconselhamento de comple-

xos arraigados, memorias do passado, ou atitudes que impecam o
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seu amadurecimento espiritual. Em ultima instancia, em se tratando
de um individuo incrédulo, o aconselhamento podera se tornar uma
etapa “pré-evangelismo”, removendo obstdculos que impe¢am a sua
evangelizagdo. Nesse caso, portanto, evangelismo e discipulado sao
os alvos principais do aconselhamento pastoral (COLLINS, 2006).

O processo do aconselhamento cristdo se da basicamente em cin-
co etapas distintas. Esse tipo de aconselhamento também leva em conta
o fato de que um individuo é diferente do outro, e uma etapa pode
se repetir varias vezes até o fim do processo. Em suma, as etapas sdo:
conexao, exploracdo, planejamento, desenvolvimento e encerramento.

A primeira etapa consiste no encontro entre o conselheiro e o
aconselhado. O relacionamento ¢ iniciado e as conexdes que possibi-
litam o dialogo entre os dois se consolidam. Ja na etapa da exploracéo,
o aconselhado tem o desejo despertado de contar os detalhes de suas
situagdes problematicas. Ele é estimulado a expressar seus sentimen-
tos, pensamentos e descrever suas agdes. No planejamento, o acon-
selhado comega a ter uma visao da sua situagdo atual e a discussao
passa a girar em torno de metas e cursos de agao que possam levar
a solu¢ao do problema. No desenvolvimento a agdo para se atingir
as metas planejadas na etapa anterior ¢ estimulada. O aconselhado ¢
apoiado, orientado e estimulado pelo conselheiro. Por tltimo, na eta-
pa de encerramento, o aconselhado experimenta a solugdo para seus
problemas. Ele ¢ incentivado a continuar sozinho aquilo que juntos,
ele e o conselheiro, iniciaram (COLLINS, 2006).

Fica evidente que o aconselhamento pastoral é profundamente

influenciado pelas escolas do aconselhamento clinico. Até porque ndo

57



58

FAMILIA EM FOCO: ACONSELHAMENTO E ETICA

existem muitas escolas que promovam uma perspectiva distinta das
utilizadas na psicoterapia usual. Entre as abordagens de aconselha-
mento centrada na Biblia, podemos citar o aconselhamento neotético
de Jay Adams, aconselhamento biblicos de Lawrence Crabb, a terapia
espiritual de Charles Solomon e o aconselhamento para o crescimen-
to espiritual de Howard Clinebell.

No caso do aconselhamento pastoral, a sua pratica é considera-
velmente mais diretiva do que um aconselhamento clinico. O con-
selheiro é considerado mais do que um profissional que dispoe de
técnicas para auxiliar alguém que necessita de auxilio. Na verdade,
ele é um discipulador, os frutos do Espirito devem fazer parte de sua
vida. A ponto de isso ser demonstrado inclusive em sua relagao com o
aconselhado. Promovendo e compartilhando o maior, se ndo o prin-
cipal, dos frutos, o amor. Collins (2006, p. 47) comenta o fato de que
um dos ex-presidentes da Associagdo de Psicologia Americana afir-
mou que, de longe, o amor é o maior dos agentes terapéuticos. Diante
disso, pode-se concluir que o conselheiro pastoral eficiente procura,
além de aplicar as técnicas vistas anteriormente, desenvolver relacio-

namentos baseados em amor com seus aconselhados.

Consideracoes finais

E evidente que as teorias do aconselhamento clinico sio
difundidas e praticadas em um ambito maior do que a prética do

aconselhamento pastoral. Os seus praticantes sdo fieis as correntes
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filosoficas que dirigem a sua aplicagdo. Além disso, deve ser conside-
rado o fato de que a influéncia das escolas do aconselhamento clinico
na execu¢ao do aconselhamento pastoral é grande.

Porém, diferentemente do conselheiro clinico, o conselheiro pasto-
ral tem consciéncia de que a solugdo para o problema do individuo nédo
faz parte de sua personalidade ou é intrinseca a sua condi¢do de huma-
nidade. Ao contrario, o conselheiro pastoral supoe que a solugao para os
ajustes psicoldgicos, emocionais, e os problemas das mais variadas or-
dens vem “de fora” do individuo. A solugdo, no caso do aconselhamento
pastoral, vem da ética e valores promovidos pela Palavra de Deus. Passa
pela consciéncia de que o individuo é impotente para solucionar seus
problemas sozinhos. Com a dire¢do do conselheiro, o cliente procura, na
presenca do Senhor, uma mudanga na sua personalidade e comporta-
mento. Ao ponto em que seus distirbios e conflitos sejam amenizados
na mesma propor¢ao em que passa tempo com Deus.

Portanto, o aconselhamento pastoral (cristdo) vai mais longe. Se
nao para todos os casos, esse tipo de aconselhamento deve ser levado
em considerac¢do e sua pratica deve ser estimulada. Uma vez que o

aconselhamento clinico ndo encerra todas as solugdes em si mesmo.
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A PERCEPCAO DA MORTE
NA TERCEIRA INFANCIA
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Visto que a morte acontece com todas as pessoas, ¢ de funda-
mental importancia que ela seja tratada com seriedade e como algo
real desde a infancia. Muitos adultos pensam que a crianga nao possui
a capacidade cognitiva para entender a morte e, desta forma, omitem
o fato ou suavizam com mentiras. Os pais, principalmente, esquecem
que desde cedo a crianga se relaciona com perdas, fazendo com que a
morte ndo seja um assunto completamente estranho.

Os autores que estudam desenvolvimento humano dividem a
infancia de forma didatica em trés principais momentos. A primei-
ra inféncia é o periodo do nascimento até os trés anos, a segunda

infancia trata-se dos trés aos seis anos, a terceira infancia dos seis
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aos onze anos e, por fim, a adolescéncia dos onze aos vinte anos
(PAPALIA et al; 2006).

Este trabalho delimitou o estudo a criangas que fazem parte da
terceira infancia que, segundo Papalia, Olds e Feldman (2006, p. 355),
¢ “o ingresso no estagio de operagdes concretas de Piaget que permi-
te as criangas pensar logicamente e fazer julgamentos morais mais
maduros”. Segundo os autores citados acima, somente nesta fase a
crianga tera a capacidade cognitiva de entender a morte como algo
irreversivel. Assim, diante dos pressupostos apresentados, o presente
artigo tem como objetivo esclarecer a percep¢ao da crianca na fase
da terceira infancia a respeito da morte, identificar quais elementos
podem dificultar ou facilitar essa compreensao e enfatizar o papel da

familia e da escola como facilitadores para essa compreensao.

Desenvolvimento

Falar sobre a morte independentemente do contexto nao ¢ algo

muito agradavel. Silva (2011, p. 9) afirma:

O assunto morte normalmente ¢ silenciado nas conversas entre adultos e prin-
cipalmente quando estas sdo presenciadas por criangas. E, segundo varios au-

tores, este ainda é 0 nosso maior medo enquanto seres humanos.

Melo (2013, p. 24) complementa: “muitas vezes, os adultos
evitam tocar no assunto morte, por se tratar de um tema que evo-

ca seus ‘medos’, inclusive seu préprio medo da morte.” Portanto,
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parece que este ¢ um problema que precisa primeiramente ser en-
frentado pelos adultos.

Nunes (1998) comenta que quando o adulto oculta a verdade so-
bre a morte, pode deixar a crianga confusa e desamparada, pois pos-
sivelmente ela percebera que algo aconteceu e que todos estdo agindo
de forma diferente. Silva (2011, p. 13) acrescenta: “diante de um tua-
mulo, podemos ter nogao da finitude da vida humana, e isso também
deve ser oportunizado para a crianga mesmo que de inicio ela nao
compreenda o que realmente esta ocorrendo”.

A partir disso, Melo (2013, p. 28) argumenta que “o tema morte é
um assunto que ndo tem como ser evitado, pois ele esta no cotidiano
de todas as criangas, seja por meio real (morte) ou simbdlico (dese-

nhos, filmes, musicas, noticias etc.)”.

Muitos adultos acreditam que a crianga ndo entende nada sobre a morte
e deve ser poupada de saber que alguém proxima a ela morreu. Entre-
tanto, é provavel que esta mesma crianga ja tenha perdido algum bicho de
estimagdo ou assista alguma cena de morte em desenhos ou noticiarios

(RODRIGUES, 2010, p. 2).

Melo (2013) complementa ao dizer que no decorrer de seu de-
senvolvimento a crianga passara por perdas mais concretas, como
situagoes de mudancgas de série, troca de professores e cuidadores,
mudanca de escola, de cidade e processos de separagao. Portanto, é
necessario, como afirma Rodrigues (2010), que se converse com a
crianga sendo o mais honesto possivel. Falar sobre “o céu”, sobre uma

possivel viagem do morto ou sobre o seu “sono profundo” pode criar
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falsas esperancas de que voltard, atrapalhando o entendimento da
perda como algo definitivo.

No entanto, é importante que seja levado em consideragdo o tempo
que a crianca tem para compreender a morte, no que diz respeito ao seu
desenvolvimento cognitivo. Segundo Melo (2013, p. 25), “a compreensao
da morte é um processo lento na vida de uma crianca que percebe desde
o seu nascimento perdas importantes”. O conceito da morte é dinamico
e ndo estatico no decorrer da vida de uma crianga, mas é apenas na ter-
ceira infancia que ela entendera a morte como algo concreto.

De acordo com Torres (1999) e Paiva (2011), existem trés elemen-
tos basicos para a compreensao do conceito de morte, sendo eles: a ir-
reversibilidade, significando que o corpo fisico nao pode viver depois
da morte; a ndo funcionalidade, que envolve a no¢do de que todas as
funcdes constituintes da vida cessam com a morte; e a universalidade,
que diz respeito a ideia de que tudo o que é vivo um dia morre (ani-
mais, plantas e seres humanos).

Desse modo, segundo Papalia et al. (2006), entre cinco e nove
anos a morte ¢ percebida como irreversivel, mas ndo como algo na-
tural e universal. Nessa idade, as criangas ndo conseguem imaginar
que elas ou alguma pessoa conhecida possa morrer. A morte é vista
como algo distante, que sé ocorre com os outros, a menos que haja
uma perda de alguém muito préximo. Somente entre nove e dez anos
a morte passa a ser percebida como uma interrupgio das atividades
dentro do corpo que faz parte da vida, que é natural.

Bromberg (2000, p. 86) também identifica a relagdo que existe

dos elementos que compde o conceito de morte (irreversibilidade,
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ndo funcionalidade e universalidade) com o desenvolvimento cogni-

tivo da criancga. Ela constata:

Na primeira etapa (até 5 anos) nao ha nog¢ao de morte definitiva, sendo esta com-
preendida como separagdo ou sonho e como um evento gradual e temporario. Na
segunda etapa (5 a 9 anos), hd uma forte tendéncia a personificar a morte, que é
percebida como “alguém” que vem para levar as pessoas. E compreendida como
irreversivel, porém evitavel, e também como algo que acontece a todos e, sobr-
etudo, a ela mesma. Somente na terceira etapa (9 a 10 anos), a crianga reconhece

amorte como cessagao das atividades do corpo e como inevitavel.

Nunes (1998, p. 16) ainda complementa:

Em geral, parece que a maioria das criangas sauddveis tém o conceito de morte

entre 0s 5 e 7 anos, visto que é nesta idade que a maior parte delas faz a tran-
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sicdo do pensamento pré-operacional para o operacional concreto. Entretanto,
a cultura pode exercer grande influéncia na formagao dos conceitos em geral e

do conceito de morte em particular.

Neste sentido, percebe-se que a cultura expressa na midia tem
influenciado fortemente as criangas na compreensdo da morte. Na
visao de Kovacs (2008), a televisao passou a ser um dos grandes
educadores sobre a morte para as criangas através de repetidas
cenas de violéncia. Segundo ela, o grande problema desta intensa
exposi¢ao de imagens fortes, de dor, perda e sofrimento é que pro-
vocam sentimentos intensos, sem conceder tempo para reflexido e
elaboragdo, sendo esta uma forma de banalizar a morte. A autora

ainda cita o seguinte exemplo:
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como ¢ o caso do desenho Tom e Jerry, no qual os personagens ficam se
perseguindo, se machucando e se destruindo e, na cena seguinte, aparecem
ilesos, refor¢ando a ideia infantil de que atos de violéncia nao tém efeitos dura-

douros (KOVACS, 2008, p. 464).

Por conta disso, ela reforca que os veiculos de comunica¢ao podem
passar a informacao de que a violéncia é natural, ao apresentar cenas de
guerra e violéncia urbana, como homicidios e acidentes. Isto prejudica a
compreensao que a crianca tem da morte, especialmente através de per-
sonagens imortais como James Bond ou Super-Homem em contradicao
com a presenca constante da morte na vida real (KOVACS, 2008).

Além disso, segundo Melo (2013, p. 26), “percebe-se que ha varios
elementos que influenciam a compreensdo da morte pela crianga, tais
como a idade cronoldgica, a constituicdo psiquica, as experiéncias de per-
das”. Nunes (1998, p. 16) acrescenta: “quanto a influéncia das experiéncias,
observa-se que ela estd presente em todas as criangas de duas formas: uma
por meio da midia e a outra através das crencas que sdo transmitidas pelo
ambiente.” Kovacs (2012, p. 72) afirma que “as experiéncias de morte vivi-
das pela crianca podem acelerar o processo de compreensao de seus prin-
cipais atributos”. Bromberg (2000) complementa que o conceito de morte
pode variar, segundo os seguintes fatores: 0 momento do desenvolvimen-
to psicologico da crianga, a forma como os adultos lidam com a morte e a
relagdo que a crianca tinha com a pessoa falecida.

Torres (1999) e Paiva (2011), afirmam que a melhor forma de fa-
lar sobre o tema morte com as criangas ¢ por meio de uma comuni-
cacdo aberta, discutindo ideias de maneira sincera, estando disposto

a responder questionamentos e, principalmente, ndo evitando este
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tema, pois, deve-se abrir espago para a discussao sobre a morte na
familia e na escola. Segundo Silva (2011, p. 10)

A questdo mais importante é a forma como a familia trata o tema, ndo sen-

» o«

do prudente o uso de eufemismos, como “papai foi pro céu”, “mamae virou

» « 7

uma estrela”, “vovo foi dormir com Jesus”, quando for comunicar a morte de

alguém para a crianga.

A familia, por ser o primeiro vinculo social de uma crianca, é
o lugar no qual ela tem suas primeiras experiéncias de vida e morte.
Por isso, se faz necessario uma conversa franca e aberta. Melo (2013,

p. 29) acrescenta que:

A familia como uma fonte de seguranga e protegdo para as criancas, deve abor-
dar este assunto, aliviando-as e preparando-as para este evento inevitavel da
vida de todos. Isto é, cabe aos pais dialogarem com as criangas a respeito da
morte, trazendo o tema para uma dimensao que possa ser assimilada pelas cri-
ancas. A familia deve disponibilizar informagdes verdadeiras e sinceras sobre o

tema e também acolher as criangas para que se sintam compreendidas.

Com relagdo a escola, este é o segundo ambiente mais frequen-
tado pela crianga, podendo colaborar para uma compreensao mais
concreta sobre a morte. Melo (2013, p. 26) conclui: “portanto, se ha
dificuldades para os pais lidarem com a morte, a escola, por ser um
centro de formagao e informacao do individuo, pode ser um impor-

tante espago de educagdo para a morte.” Segundo Silva (2011, p. 17),

Sendo a escola o ambiente social talvez mais frequentado pela crianga e,

talvez também o mais diversificado, pois cada aluno tem uma vivéncia, uma
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familia, enfim, uma estrutura diferente, toda equipe pedagdgica deve estar

empenhada em ajudar o aluno.

Kovacs (2012), todavia, diz que a maioria dos educadores se
sentem despreparados para abordar este assunto, achando que esta

¢ uma responsabilidade apenas da familia. Silva (2011, p. 9) comenta:

Na sala de aula, esse tema tende a tornar-se mais delicado, tendo em vista a
diversidade cultural e concepgdes existentes. Cabe ao professor e a equipe ped-
agogica fazer a mediagao entre a crianga e a realidade. Os adultos que cercam
a crianga precisam deixar o constrangimento de lado e usar uma linguagem

adequada para falar com ela de forma que néo se afaste da realidade.

Ainda, segundo Melo (2013, p. 26), “a familia e a escola sdo, sem
duvida, instituicdes formadoras dos processos evolutivos das pessoas,
atuando como propulsoras ou inibidoras do seu crescimento fisico, in-
telectual, emocional e social”. Nesse sentido, uma combinacéo de esfor-
¢os entre a familia e a escola para tratar desse tema tdo importante seria

o ideal para favorecer uma boa compreensao da morte, pela crianga.

Consideracoes finais

O presente artigo se propos a fazer um breve levantamento
bibliografico da percep¢do da morte na terceira infancia. Obser-
vou-se que este é o periodo que envolve dos seis aos onze anos de
idade onde a crianga se encontra no estagio das operagdes con-

cretas. O estudo é apenas introdutério, pois se utilizou de um
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pequeno levantamento bibliografico e que futuros trabalhos po-
dem abarcar um levantamento maior de bibliografias e ampliar as
discussdes propostas neste artigo.

E apenas na terceira Infincia que uma crianca é capaz de
compreender a morte como algo irreversivel, ndo funcional e
universal. No entanto, alguns fatores podem alterar essa compreen-
sao como: idade cronoldgica, experiéncias de perdas vivenciadas pela
propria crianga, crengas transmitidas pelo ambiente, a relagdo que a
crianga tinha com o falecido dentre outros. Portanto, constata-se a
necessidade da familia e da escola de conversar de maneira aberta e
clara com a crianca sobre a tematica, ndo omitindo ou suavizando o
assunto com mentiras, uma vez que desde o seu nascimento ela en-
frenta perdas reais e/ou mortes simbdlicas.

O artigo destacou também o quanto a midia, através de desenhos
e noticiarios, tem influenciado a compreensao da crianga sobre a morte.
Ao mesmo tempo dificultando essa compreensdo, uma vez que nos de-
senhos animados dificilmente os personagens morrem definitivamente.

Diante do exposto destacou-se também o papel fundamental
que a familia e a escola precisam desempenhar para facilitar a com-
preensao do assunto em questdo, para que a crianga nao se sinta con-
fusa, desemparada ou insegura.

Conclui-se que as criangas entre nove e dez anos compreendem
a morte como finita, universal e irreversivel. Porém, este assunto
ainda é um tabu para a sociedade e o tema é pouco discutido com
as criangas, porque os adultos também nao se sentem preparados

para abordar esta tematica. Como proposta da presente pesquisa,
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sugere-se que as familias e as escolas adotem estratégias solidas e

claras para abordar este assunto.
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Entre os aspectos que podem alterar a autoestima dos filhos esta
a interagdo familiar, que influencia na funcionalidade e consecugao
dos objetivos do sistema familiar. Segundo Loos e Cassemiro (2010,
p. 294), os familiares e responsaveis pela aprendizagem “necessitam
compreender a importancia que os afetos, os valores, as ideias e as
atitudes que veiculam tém para o desenvolvimento das criangas”.

Weber, Stasiake e Brandenburg (2003) analisaram a relagdo entre a
interagdo familiar e a autoestima dos filhos por meio da investigacao da in-
teracdo entre pais e filhos e entre os proprios pais. Os autores afirmam em
sua pesquisa que “os adolescentes com alto relacionamento afetivo familiar
apresentaram maior autoestima” (WEBER, 2003, p. 11), pontuando que a
interacao familiar positiva promove um ambiente familiar funcional. Mota
e Matos (2009) discutem que até mesmo em familias intactas, quando exis-
tem niveis elevados de conflito, os adolescentes tendem a desenvolver baixa
autoestima, corroborando para a ideia de que uma familia disfuncional
gera consequéncias negativas para a autoestima de filhos.

Stachiw, Tamboril e Stachiw (2016) relatam em seu estudo um
aspecto ainda mais preocupante: em algumas familias a interagdo
familiar existente ndo é suficiente para realizar testes cientificos, de-
monstrando que em familias em que os pais tornam-se ausentes a
interagao familiar é prejudicada a tal ponto que quase deixa de existir,
afetando seriamente a autoestima dos membros da familia, especial-
mente dos filhos. Lima e Fragnani (2009) discorrem o assunto afir-
mando que “a relagdo entre autoestima e familia, reside no fato de
que, a depender da dinamica familiar, essa influencia [seus membros]
positiva ou negativamente” (LIMA; FRAGNANI, 2009, p. 4).
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Assim como no estudo de Loos e Cassemiro (2010), a presente
pesquisa parte do pressuposto de que “as percepgdes e os julgamen-
tos que cada um constroéi acerca de si proprio [...] agem como paré-
metros para as lidas do dia a dia” (LOOS; CASSEMIRO, 2010, p. 2).
Dai a importéncia de aprofundar novos estudos nesta area, para que
possam ser compreendidas e analisadas as relagdes existentes entre a
interacdo familiar e a autoestima de criancas e adolescentes. “Assim
sendo, a familia [necessita] [...] compreender a importancia que os
afetos, os valores, as ideias e as atitudes que veicula tém para o desen-
volvimento das criangas” (LOOS; CASSEMIRO, 2010, p. 294). Nesse
sentido, o presente artigo objetiva descrever brevemente as relagoes

entre interagdo familiar e a autoestima dos filhos.
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Desenvolvimento

Segundo Lima e Fragnani (2009), a interagao familiar influencia

o desenvolvimento dos filhos desde as primeiras interagdes:

No principio, estas interagdes acontecem pela relacio da mae com a crianca
e aos poucos as relacdes vao crescendo dentro do grupo familiar, compondo
diversos subsistemas como a relagdo pai-crianga, e a relacdo entre irmaos.
A familia proporciona a crianga, seguranca, protecdo, afeto, bem-estar e
apoio e onde a crianga exerce papéis e vivencia circunstincias, sentimentos
e atividade, desenvolvendo ao mesmo tempo senso de estabilidade e de

permanéncia (LIMA; FRAGNANT, 2009, p.10).
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Entende-se interagdo familiar como a relagdo entre os mem-
bros de uma familia, desenvolvida através de préticas parentais, de-
monstragdes de afeto, imposi¢do de limites, refor¢o, comunicagao,
clima conjugal e envolvimento entre os membros (WEBER et al.,
2003). Para os autores, o clima conjugal positivo se relaciona a “pais
que conversam um com o outro, fazem carinho um no outro, elo-
giam um ao outro, riem juntos, falam bem um do outro”, e a pratica
parental entendida pelos autores como “uma classe de respostas dos
pais mais ampla, que é comum em varias agdes e momentos [...] as
praticas parentais (comportamentos socializadores, como discipli-
na, apoio, e comportamentos interativos pais-crianga) variam entre
as situagoes” (WEBER et al., 2003, p. 4 e 14).

Loos e Cassemiro (2010) discorrem sobre a interacdo familiar
no ambito do suporte familiar percebido pelos filhos e a qualidade
das relagdes entre eles, abrangendo os fatores de risco e protegao aos
quais as criangas estdo sujeitas de acordo com a pratica adotada pe-
los pais — relacionada a envolvimento, comunicagdo, regras, entre
outros — e também com a forma como eles se relacionam entre si
no relacionamento conjugal.

A pratica parental é caracteristica importante do sistema familiar,
pois ela direcionara o modo como o sistema atendera as demandas do
desenvolvimento infantil. De acordo com Lima e Fragnani (2009, p.
8), “as familias podem ser funcionais, moderadamente disfuncionais,
dominantes, conflituosas e cadticas ou severamente disfuncionais”,
sendo esses modelos influenciados pela pratica parental adotada.

Cada modelo familiar resultara em consequéncias diferentes para a
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autoestima dos seus filhos, sendo que nas familias funcionais criam-
-se filhos independentes e respeitadores. Contrariamente, na familia
severamente disfuncional os filhos podem desenvolver até mesmo
doengas mentais graves (LIMA; FRAGNANTI, 2009).

Em relacdo ao conceito de autoestima, considera-se Weber, Sta-
siake e Brandenburg (2003), que citam Rosenberg (2003) para defini-
-la como “uma orientagao positiva ou negativa em dire¢do a si, uma
avaliacdo global de seu préprio valor [...] desenvolvida através das
experiéncias de vida de cada individuo” (WEBER et al., 2003, p. 5).
Admitindo a familia como um sistema, o comportamento de um in-
dividuo ou mais afeta e modifica 0 comportamento e as auto avalia-
¢oes dos demais. Por isso, é valido considerar que mudangas na inte-
racdo familiar podem modificar a forma como cada individuo se vé
e age dentro daquele sistema, podendo o comportamento dos pais ser
um dos fatores modificadores da autoestima e até mesmo da produ-
tividade de criangas e adolescentes nas diversas atividades cotidianas.

Segundo Loos e Cassemiro (2010), as crengas autorreferenciadas
que permeiam as relagdes que abrangem a autoestima, o autoconceito
e o senso de eficacia, influenciam na motiva¢ao do individuo para o
seu desenvolvimento social e académico. Isso ocorre porque “envol-
vem o conjunto de crencas relacionadas a percep¢ao que um individuo
tem acerca de si mesmo e a avaliagdo que faz de suas caracteristicas
e habilidades” (CASSEMIRO, 2010, p. 294). Dessa forma, “ha estrei-
tas relacOes entre as caracteristicas do contexto familiar, bem como
do quanto este é percebido pelas criangas como um ambiente apoia-

dor, e o desenvolvimento saudavel de suas crencas autorreferenciadas”
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(LOOS; CASSEMIRO, 2010, p. 294). A partir dessas relagdes abor-
dadas pelas autoras, sera possivel entender de que forma o contexto
familiar, especificamente em relagio a interagdo familiar, afeta ndo s6
a autoestima dos filhos, mas todo o seu conjunto de crengas.

A andlise de literatura realizada por Loos e Cassemiro (2010)
demonstra que “a adequada percepg¢ao de suporte familiar e a quali-
dade das relagdes com os pares também influenciam a autoestima de
adolescentes, tendo sido o apoio familiar apontado como preditivo na
qualidade das relagées sociais” (LOOS; CASSEMIRO, 2010, p. 296).

Loos e Cassemiro (2010) realizaram um estudo que teve como
objetivo investigar “em que medida o desenvolvimento das crengas
autorreferenciadas pode ser influenciado pelo estilo parental de edu-
cacdo e pela qualidade da interag¢do familiar” (LOOS; CASSEMIRO,
2010, p. 296). Para a amostra da pesquisa, foi realizado um levanta-
mento de crengas autorreferenciadas em um grupo de 52 criangas de
9 a 12 anos, da 4° série do ensino fundamental de uma escola publica
do municipio de Curitiba (PR), situada em um bairro de classe média/
baixa (LOOS; CASSEMIRO, 2010). Foram utilizados trés instrumen-
tos para a primeira etapa do estudo: Escala de autoconceito de Pier-
-Harris (PH), Escala de autoestima de Rosenberg (ROS) e Inventario
de Crengas de Controle (ICCAC). Posteriormente, o mesmo grupo
realizou o teste da Escala de Qualidade da Intera¢ao Familiar (EQIF),
de Weber, Viezzer e Brandenburg (2003).

Os dados resultantes do estudo de Loos e Cassemiro (2010) indi-
cam a influéncia da intera¢do familiar na autoestima dos adolescentes.

As correlagdes entre as dimensoes da EQIF com os escores de satisfagdo
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da Escala de Rosenberg (ROS) demonstram que os escores positivos
relacionam-se a autoestima elevada e os escores negativos a autoestima
prejudicada. As dimensoes de interagdo materna com os filhos através
de relacionamento afetivo, envolvimento, regras e monitoria, comuni-
cagdo positiva dos filhos e sentimentos dos filhos que demonstraram
ser apropriadamente desenvolvidas, revelaram altos escores de autoes-
tima dos filhos. No entanto, quando na interagdo constavam punig¢des
inadequadas, comunicagao negativa e clima conjugal negativo, os esco-
res de autoestima eram inversamente altos demonstrando através des-
tes dados a amplitude da influéncia que a interagao familiar traz paraa

autoestima. Por isso, as autoras concluem que:

quanto mais expostos estao os filhos a criticas negativas, xingamentos,
ameagas ou gritos dirigidos a eles, mais negativamente tendem a se desenvolver
seu autoconceito (em suas vérias dimensdes, gerando, inclusive, ansiedade)
e sua autoestima [...] [assim] quando os pais ndo se relacionam de maneira
razoavelmente saudédvel (falam mal um do outro, xingam e brigam entre si,
costumam estar bravos um com o outro), a autoestima e o autoconceito dos
filhos parecem ser afetados, como, também, a conflanga em si, sentindo-se os
filhos menos capazes de exercer controle sobre o ambiente e de se esforgarem

para atingir os fins desejados (LOOS; CASSEMIRO, 2010, p. 300 e 301).

Loos e Cassemiro (2010) afirmam que é imprescindivel bus-
car cada vez mais compreender a dindmica das relagdes apontadas
no estudo e de conscientizar as institui¢des responsaveis — escola
e pais — da importancia dos seus comportamentos em criangas e
adolescentes. Apesar de contar com uma amostra de grupo peque-

na, o estudo das autoras
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apresenta bons indicadores da estreita relacdo existente entre os aspectos
explorados, justificando-se, assim, sua reprodugdo em uma amostra de
maiores propor¢des, que possibilitaria uma andlise por meio do modelo
de equacdes estruturais, no intuito ndo somente de correlacionar, mas de
buscar precisar, com maiores detalhes, o valor preditivo de certas varidveis

em relagdo as outras (LOOS; CASSEMIRO, 2010, p. 302).

Weber, Stasiake e Brandenburg (2003) também chegaram a re-
sultados importantes que indicam que familias com boa interagdo
familiar contribuem positivamente para a autoestima dos filhos. Para
isso, realizaram pesquisa com objetivo de estudar a relagao entre a in-
teracdo familiar e a autoestima de adolescentes, com o foco nos estilos
parentais adotados. Os participantes do estudo foram 111 alunos com
idades entre 13 e 14 anos, oriundos de 5 salas da 82 série do 1° grau, de
ambos os sexos, de 3 escolas particulares da regido da cidade de Porto
Unido no estado de Santa Catarina. A coleta de dados envolveu o uso
de um questionario, a Escala de Satisfagdo de Rosenberg (Rosenberg
Self-Esteem Scale) e as Escalas de Qualidade de Interagdo Familiar
(EQIF). Os resultados demonstraram que a expressdo afetiva, o en-
volvimento, as regras, o reforcamento, a comunicagdo positiva, pre-
senga de modelo parental, um clima conjugal positivo e sentimentos
positivos em relagao aos pais influenciaram significativa e positiva-
mente a autoestima dos adolescentes, porém “punicoes inadequadas e
comunicagdo negativa estiveram significativamente e negativamente
relacionados com a autoestima” (WEBER et al., 2003, p. 1).

Em discussdo sobre os aspectos influenciadores positivos rela-

cionados a afetividade entre pais e filhos, os autores deixam claro que
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quando os pais “expressam seus sentimentos [...] demonstram or-
gulho e valorizam seus filhos apresentam comportamentos que sao
importantes na construgdo da autoestima dos adolescentes”. Sendo
assim, o “relacionamento afetivo influencia tanto o comportamento
da crianga quanto as praticas parentais e, consequentemente, o pro-
cesso de socializagao” (WEBER et al., 2003, p. 11).

Weber, Stasiak e Brandenburg (2003) apontam que as interagdes
familiares influenciam a autoestima dos filhos, mas atuam na diregao
contraria também. Ou seja, a propria intera¢ao familiar pode ser afeta-
da pela autoestima dos componentes do nucleo familiar. Nesse sentido,
filhos que demonstram baixa autoestima em decorréncia de praticas
parentais negativas e punitivas tendem a se comportar de forma inade-
quada, influenciando de forma negativa aspectos da intera¢ao familiar.

Para as autoras, estudos como este sio de suma importancia
para que os perigos de uma interagdo familiar negativa sejam infor-
mados aos pais, a fim de que estes possam corrigir suas relagoes e
praticas parentais e otimizar a qualidade de interagdo no lar, para que
consequentemente, seja desenvolvido autoestima nos filhos.

Para Lima e Fragnani (2009, p. 10) a “familia tem extraordina-
ria influéncia no desenvolvimento da crianca, pois os relacionamentos
constituidos durante a primeira infancia afetam a habilidade de desen-
volver relacionamentos intimos durante toda a vida”. Para as autoras, se
no relacionamento entre pais e filhos “ndo existir afeto [e] reciprocidade
[...] poderdo danificar o desenvolvimento da crianga, comprometendo
as relagoes futuras que ela formar com outras pessoas”. Compreende-

-se assim que, a forma de interagir da familia influencia a formagao
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das crengas autorreferenciadas dos filhos, que trard consequéncias para
esses filhos, e estas se estenderdo durante todo o seu desenvolvimento,
influenciando na propria forma de interagdo que sera desenvolvida por
esse individuo em seu sistema familiar futuro.

Loos e Cassemiro (2010) demonstram a importancia que a rela-
¢do entre a interacdo familiar e formacdo das crencas autorreferen-
ciadas do individuo seja amplamente estudada e divulgada, pois seus

impactos podem ser inevitavelmente maiores do que alguns pensam:

Seamaneiracomo [...] familiares percebem-se mutuamente influencia diretamente
a construgao psicoldgica de cada individuo, definindo o potencial de suas atuagdes,
aponta-se a necessidade de investimentos no sentido de buscar compreender,
cada vez melhor, a dinimica dessas relacdes, bem como da conscientiza¢do dos
membros das institui¢des envolvidas — familia e escola — de que cada um de
seus comportamentos é parte de uma cadeia que, quer se deseje ou néo, interferird
diretamente na vida dos demais. No caso das criangas ou dos adolescentes em
formagao, a responsabilidade é ainda maior (LOOS; CASSEMIRO, 2010, p. 302).

Consideracoes finais

Conclui-se que a interagao familiar influencia a autoestima dos
filhos e também pode ser influenciada pela prépria autoestima dos
componentes do sistema familiar. Entender essa relagao é de vital im-
portincia para que todos os membros desse sistema possam contri-
buir para a melhoria do ambiente familiar, a fim de aprimorar os rela-

cionamentos e, consequentemente, a autoestima dos componentes da
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familia. A fim de compreender melhor a relagao e influéncia entre as
varidveis de intera¢do familiar e autoestima dos filhos, faz-se neces-
sario o desenvolvimento de mais estudos que procurem tornar clara
essa relacao e que possam conscientizar primeiramente os pais e, em
seguida, os demais membros da familia sobre o papel que todos tém
de tornar a atmosfera familiar um ambiente de suporte, apoio e rela-

cionamentos saudaveis dentro da familia.

Referéncias

LIMA, H. H. S. T; FRAGNANT, E. C. S. A autoestima dos filhos: a familia influencia
na (des) construgio?. Disponivel em: <http://bit.ly/1sPrPOm>. Acesso em: 28 mar. 2016.

LOOS, H.; CASSEMIRO, L. E K. Percep¢des sobre a qualidade da interagdo
familiar e crengas autorreferenciadas em criangas. Estudos de Psicologia,
Campinas, v. 27, n. 3, jul./set. 2010. Disponivel em: <http://bit.ly/25D3g8N>.

Acesso em: 28 mar. 2016.

MINUCHIN, S. Familias: funcionamento e tratamento. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1990.

MOTA, C. P; MATOS, P. M. Apego, conflito e autoestima em adolescentes de
familias intactas e divorciadas. Psicologia: Reflexiao e Critica, Porto, v. 22, n. 3,

2009. Disponivel em: <http://bit.ly/1t4bB4n>. Acesso em: 28 mar. 2016.

83



84

FAMILIA EM FOCO: ACONSELHAMENTO E ETICA

ROSENBERG, M. Rosenberg Self-Esteem Scale. California: Academic Press, 1965.

(Measures of personality and social psychological attitudes, 1).

STACHIW, R. T. S.; TAMBORIL, M. L. B.; STACHIW, R. A percep¢éo da interagao
familiar em adolescentes. Educagio, Cultura e Sociedade, Sinop, v. 6, n. 1, jan./jun.

2016. Disponivel em: <http://bit.ly/24142kK>. Acesso em: 28 mar. 2016.

WEBER, L. N. D.; STASIACK, G. R.; BRANDENBURG, O. J. Percep¢io da interagao
familiar e autoestima de adolescentes. Aletheia, Canoas, n. 17, v. 18. Disponivel em:

<http://bit.ly/1X0XSXX>. Acesso em: 28 mar. 2016.

WEBER, L. N. D; SALVADOR, A. P. V; BRANDENBURG, O. J. Escalas de
Qualidade na Interagao Familiar — EQIF. Pesquisando a familia: instrumentos

para coleta e andlise de dados. Curitiba: Jurud, 2009.



O ACUMULO DE FUNCOES DA
MAE E SUA INFLUENCIA NO
DESENVOLVIMENTO DOS FILHOS

Jorgia Cibelle Sousa Silva Oliveira'
Naomi Vidal Ferreira’

Eliane Stegmiller Paroschi®

Apods 1950, década de inicio da revolu¢ao sexual, o papel da mu-
lher passou por varias transformacdes. Ela ganhou espago significativo
no mercado de trabalho, mas com isso teve que assumir uma dupla
func¢ao: cuidadora e provedora. Essa nova agregacao de papéis causou
uma mudanga nas relagdes familiares, pois alterou também a fungio
de alguns homens. Eles tiveram que assumir fun¢des cuidadoras, com-
partilhando com a mulher as duas tarefas (GOMIDE, 2009).

Alguns homens, porém, nao se adaptaram a essa nova fase, e
se mantiveram somente em seu papel de provedor, sobrecarregando
a mulher com sua dupla jornada, visto que, além de ter que traba-
lhar fora, ela continua realizando as tarefas domésticas e de cuidado

com os filhos. Ademais, antes da revolugdo mencionada, as mulheres
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contavam com uma vasta rede de apoio feminino, como avos, irmas,
primas e cunhadas, que compartilhavam suas tarefas, principalmente
o cuidado dos filhos. Contudo, com o passar do tempo, isso diminuiu,
pois as mulheres que estavam disponiveis para cuidar das criangas
também procuram aumentar a renda familiar (GOMIDE, 2009).
Nesse cenario, a saida da mae do ambiente familiar pode fazer
com que ela transfira a responsabilidade de cuidadora para a escola,
televisdo ou até mesmo a rua, correndo sérios riscos de prejudicar o
bem-estar emocional e afetivo de seus filhos (GOMIDE, 2009). De fato,
a ocupagao profissional e a auséncia das maes parece ter importante
influéncia no desenvolvimento de seus filhos, porque geralmente sao
elas que mais cuidam de seus pequenos. Estudos indicam que, quan-
do a mae trabalha fora, principalmente em periodo integral, durante o
primeiro ano de vida da crianga, seu desenvolvimento cognitivo e so-
cioemocional podem sofrer pequenos efeitos negativos (ASTIZ, 2015).
O objetivo do presente artigo é, portanto, abordar a saida da mae para
o mercado de trabalho, discorrendo a respeito da sobrecarga de papéis vi-
vidos atualmente por ela e, a0 mesmo tempo, analisar a importéncia da
presenca materna no desenvolvimento afetivo e cognitivo dos filhos, bem

como os efeitos que a auséncia da mae pode ter sobre a sua prole.

Dupla jornada feminina

Pode-se dizer que o significado do trabalho no cotidiano de uma

mulher varia de acordo com o contexto social e com o momento que ela
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esta vivendo. O trabalho pode ser considerado uma atividade angustiante,
ardua, desagradavel e sofrida, mas também pode ter uma conotagao pra-
zerosa, dando sentido a vida, formando uma identidade pessoal e demons-
trando crescimento e desenvolvimento (FRANCA, SCHIMANSKI, 2009).

O objetivo do trabalho feminino também costuma variar, prin-
cipalmente entre as diferentes camadas sociais. Nas camadas médias,
o trabalho feminino é um projeto individual e esta voltado para a
satisfagcdo pessoal, trazendo status e crescimento individual. Nessa
classe social, ha um conflito entre trabalho e fun¢ao materna, pois ser
mae e profissional é assumir identidades multiplas e contraditdrias,
que estdo em constante processo de mudanga. Ja nas familias das ca-
madas populares, o trabalho feminino assume muito mais o sentido
de beneficiar a familia do que um projeto para a satisfagio pessoal.
Elas possuem outras prioridades, dentre elas, melhorar a qualidade
de vida, e o trabalho individual é o instrumento que torna possivel
esse projeto (ALMEIDA, 2007).

Cortazzo (apud FRANCA; SCHIMANSKI, 1985, p. 45), discor-
rendo sobre as camadas populares em que o trabalho feminino é uma

necessidade, afirma:

Apesar de que os postos, ocupados pela mulher no mercado de trabalho sao, em
geral, subalternos, sua incorporagdo ao mercado de trabalho é fundamental para
garantir a sobrevivéncia familiar. Por outro lado, a perda do poder aquisitivo
do saldrio trouxe como consequéncia que o homem perdesse o papel de tinico
responsavel pela manuten¢io familiar. Na classe trabalhadora, ndo s a remuner-

acdo da mulher como também a de todos os membros da familia é indispenséavel.
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Por outro lado, apesar das mudangas atuais de papéis, de acordo
com a pesquisa realizada por Martin e Angelo (1999), a mae ainda é a
peca fundamental para que tudo ocorra de forma harmoénica no cotidia-
no de sua familia, o que faz com que seu dia seja sobrecarregado de ativi-
dades, como: acompanhar as criangas nas brincadeiras, leva-las a escola,
cuidar e limpar a casa, preparar a alimentagao de todos e, muitas vezes,
trabalhar fora. Com o emprego, conseguem auxiliar no or¢amento fami-
liar e melhorar um pouco a condigdo de vida de sua familia.

Franca e Shimanski (2009) também abordam essa realidade, di-
zendo que as mulheres sdo responsaveis pela maior parte das horas
trabalhadas, pois além de trabalharem fora, quando chegam em sua
casa, cuidam das criancas, dos idosos, dos enfermos, desdobrando-
-se em multiplos papéis, sentindo-se muitas vezes injusticadas com a
divisao desigual de responsabilidades de um trabalho do qual todos
desfrutam. Confirmando essa desigualdade, constata-se que “os ho-
mens gastam nessas atividades domésticas e cuidado com os filhos,
em média, 10,6 horas por semana e as mulheres, 27,2 horas”.

Quando as mulheres sdo provedoras de seu lar, elas realizam
mais tarefas domésticas do que as mulheres que dependem finan-
ceiramente de seus maridos, em proporgao ao tempo disponivel que
possuem. No Brasil, nas familias de nivel socioeconémico médio que
sdo sustentadas por mulheres, estas assumem quase totalmente as ta-
refas domésticas (GOMIDE, 2009).

Com relagdo ao estado psicoldgico, as mulheres que trabalham
fora parecem estar mais insatisfeitas do que as que sdo donas de casa,

no que se refere a ajuda que recebem do marido com as atividades
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domésticas, mostrando que, para essas mulheres, trabalhar fora real-
mente pode implicar em uma sobrecarga de trabalho total. Isso pode
contribuir para um aumento da ansiedade e do sentimento de culpa
por ter que conciliar o tempo entre a familia e as atividades profis-
sionais, ja que muitas vezes elas tém que deixar os filhos para exercer
atividade fora de seu lar (D’AFFONSECA, 2005).

A diminuicdo de seu envolvimento nas atividades familiares, de-
vido ao pouco tempo disponivel para a familia em razao das obriga-
¢oes e horarios do trabalho, tem gerado cada vez mais preocupagao
nas maes (ROCHA et al., 2010). De fato, sua auséncia no cuidado dos
filhos pode gerar nos mesmos um sentimento de abandono e descui-
do (FRANCA, SCHIMANSKI, 2009).

Em decorréncia do cenario descrito, as mulheres tém deixado de
limitar suas prioridades ao casamento e aos filhos. De fato, pode-se
perceber a mudanga que tem ocorrido entre os anseios das mulheres —
uma caracteristica importante dessa mudanga ¢ a redugdo do nimero
de filhos —, resultante de um processo de globalizagdo e da necessida-
de de independéncia que as impulsionam para o mercado de trabalho
(FRANCA, SCHIMANSKI, 2009). Mesmo se sentindo sobrecarregada,
a mulher muitas vezes nao vé o trabalho como algo escravizante, pois ele
lhe permitiu ter um espago no mundo, e, através dele, ela conseguiu um
resgate do seu proprio eu. Muitas vezes em seu lar ela é desvalorizada, e
no servico ela tem seu valor e reconhecimento (ALVES, 2002).

Por outro lado, Gomide (2009) acredita que muitas vantagens
podem ser alcancadas pelas mulheres com multiplas tarefas, que

incluem um aumento da autoestima, maior saude fisica e mental, e
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independéncia econdmica. A autora destaca também que os homens
que vivem com essas mulheres sdo beneficiados, pois vivenciam um
aumento do seu envolvimento emocional com os filhos e uma dimi-

nui¢do da pressao no papel de provedor.

A importancia do apego e o conflito
da mde sobrecarregada

A intervenc¢do da méae no desenvolvimento do filho é ex-
tremamente importante, especialmente pela relagao intima que
desenvolve com a crianga, desde sua fecunda¢do até a amamen-
tacdo, sendo uma figura fundamental para o seu progresso. Esse
elo aumenta, transformando-se em apego, e a presen¢a da mae
nesse processo é essencial, pois a sua auséncia influencia nega-
tivamente no desenvolvimento socioemocional da crianca (MA-
CEDO, PERES, 2013). Segundo Bowlby (apud ESTEVES; BOR-
GES, 1990, p. 224),

Nenhuma forma de comportamento é acompanhada de sentimento mais
forte do que o comportamento de apego. As figuras para as quais ele é
dirigido sao amadas, e a chegada delas é saudada com alegria. Enquanto
uma crianga estd na presenga incontestada de uma figura principal de
apego ou tem-na ao seu alcance, sente-se segura e tranquila. Uma ameaga
de perda gera ansiedade, e uma perda real, tristeza profunda; ambas as

situagdes podem, além disso, despertar colera.
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Frente a esse quadro, o fato da mae estar cada vez mais inserida
no mercado de trabalho, ou assumindo a casa como cabega de familia,
e, consequentemente, estar cada vez mais ausente do seio familiar,
pode prejudicar a primeira infancia, afetando o desenvolvimento
pessoal e escolar futuro da crianga — especialmente em relacao aos
seus sentimentos e relacionamentos (MACEDQO; PERES, 2013).

No entanto, quando a mulher decide ter um bebé, é gerado um
conflito entre o desejo de ser uma boa mae e o de prosperar na carreira.
Em muitas situagdes, a mae terd que enfrentar a possibilidade de
que, ao voltar para o emprego, ela tera que dividir o bebé com outro
responsavel, mesmo sabendo que este é um momento tao importante
para o desenvolvimento e fortalecimento das relagdes entre eles
(MACEDO; PERES, 2013).

O conflito gerado pela necessidade de se separar de seus filhos
para trabalhar pode despertar muitos sentimentos na mae, dentre
eles: a incerteza, a inseguranca, a fraqueza, a incompreensio e
os momentos de raiva. Esses sentimentos podem prejudicar o
desenvolvimento da personalidade infantil. Eles atuam diretamente
na crianga, podendo também causar nela inseguranca, agressividade e
o sentimento de desprezo por parte da mae. Isto podera comprometer
os primeiros vinculos afetivos da infancia, que servirao de base para
o estabelecimento de sentido para a vida e fortalecerao a crianga
quando precisar lidar com perdas. De fato, a auséncia materna
parece ter relagdo direta com a qualidade da formacao de vinculos,
influenciando a forma como os vinculos estabelecidos na infancia
interferirao na vida adulta (MACEDOQ; PERES, 2013).
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Por outro lado, Gomide (2009) contra argumenta e questiona
essa ideia, dizendo que a qualidade das interagdes é mais responsavel
por um bom resultado na educagdo dos filhos do que a quantidade de
tempo despendida as tarefas de cuidados parentais. Mesmo que pareca
ironico, a mae que passa todo o dia com seus filhos, fazendo compras,
levando-os de automovel a atividades diferentes ou passeando, talvez
coloque menos qualidade no tempo que passa com eles do que a mae
que trabalha fora de casa.

Para Gomide (2009), a atividade profissional materna e sua
auséncia dentro do lar ndo sao vistas atualmente como um fator
negativo na educagdo dos filhos. De acordo com ela, criangas cujas
maes trabalham apresentam um desenvolvimento emocional tdo
bom quanto as demais criancas, e esta nova circunstancia inclui um
aumento da independéncia, responsabilidade, maturidade e maior
confianca da crianga em outros adultos.

Macedo e Peres (2013, p. 4) reconhecem a grande necessidade da
presenca materna na infancia, mas sugerem uma alternativa para as

maes que trabalham fora:

Na medida em que a crianca cresce, se as suas necessidades forem
correspondidas pela mae, tudo tende a um desenvolvimento satisfatdrio.
Entretanto, se essa presenca for interrompida, os valores significativos ao
desenvolvimento da crianga que deveriam ser construidos durante a infancia
ndo poderio ser recuperados. A dificuldade estd focada na situagdo em que a
mée tem que trabalhar e ndo consegue administrar seu tempo conciliando-o
com a fungdo de mae. Com isto, as maes perdem a possibilidade de presenciar
momentos unicos. Diante disto elas precisam transformar os momentos em

que estdo presentes com seus filhos em momentos tnicos.
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Contudo, independentemente da classe social e das escolhas pessoais,
amae tem o papel de propiciar ao filho os meios para seu desenvolvimento.
Isto é valido também para as maes que trabalham fora, pois passar tempo
com seus filhos é indispensavel. Essas maes precisam ter em mente que em
algum momento do dia deverdo proporcionar aos filhos um aconchego
materno. A presenca da mae é essencial no desenvolvimento do filho, e
esta precisa ter consciéncia de seu papel pedagdgico e maternal, provendo a
crianca desde o seu nascimento e tendo sempre um tempo disponivel para
amesma (MACEDO; PERES, 2013).

Consideracdes finais

A auséncia da mie é sentida pelos filhos, bem como sua falta
de tempo, principalmente nos casos em que o esposo nao ajuda com
as tarefas domésticas, ou quando as demais mulheres da familia
também sairam para trabalhar, pois a mae provavelmente ficara
sobrecarregada e o cuidado das criangas podera ser terceirizado.

Mas essa realidade nao isenta as maes da responsabilidade de suas
funcdes, pois esse papel é fundamental no desenvolvimento dos filhos. A
qualidade do vinculo formado entre eles na primeira infancia determinara
a qualidade dos relacionamentos da crianca e do futuro adulto. Portanto,
nos casos em que a mde precisa trabalhar fora, sua responsabilidade
precisa ser pensada do ponto de vista de qualidade e ndo de quantidade
de tempo dispensado ao filho. A mae precisa estar comprometida com o

relacionamento afetivo que desenvolve com seus filhos, pois este precisa ser
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sdlido e permanente, para que a crianga se sinta segura, aceita, protegida e

participe da vida em familia, da vida escolar e da sociedade.
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A Organizagdo Mundial da Saude aponta a questdo da violéncia
como objeto crescente de preocupagdo da satde publica mundial, sendo
nas ultimas décadas reconhecida como um fator de risco para o desenvol-
vimento humano, os individuos, as familias, as comunidades e os paises
de modo geral (LOPES NETO; SAAVEDRA, 2003). De acordo com da-
dos da Pesquisa “Bullying escolar no Brasil: relatério final”, realizado pela
CEATS/FIAY, cujo objetivo foi avaliar de forma panordmica o fendmeno
bullying no ambiente escolar do Brasil, foi constatado que: “A violéncia é

um fendmeno relevante nas escolas brasileiras: cerca de 70% dos alunos
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pesquisados informam ter visto, pelo menos uma vez, um colega ser mal-
tratado no ambiente escolar no ano de 2009” (BRASIL, 2010, p. 25).

Segundo Barros et al. (2009), a violéncia esta distribuida sob
varias formas na sociedade atual. Podemos citar a violéncia fisica,
que ¢é atribuida ao uso da opressdo ou da omissao; a violéncia psico-
légica, que é caracterizada por comportamento singular inerente de
um grupo ou individuo agressor, e produz atitudes cruéis como in-
diferenga, desprezo, desrespeito e diferenciagao; a violéncia cultural,
que tenta alterar a cultura original por outra através da imposigao
forcada de valores; a violéncia verbal, que costumeiramente ¢ segui-
da de violéncia fisica e ainda a sexual, manifestada através do abuso
da forca e da repressao.

Segundo Pinheiro, o bullying é uma forma de violéncia que tem sido
alvo de pesquisas nas ultimas décadas. O fend6meno, que ocorre princi-
palmente no ambito de sala de aula e entre colegas, abrange a pratica de
violéncia verbal, fisica, e psicologica, entre outras. Os individuos que se
utilizam de tais praticas, geralmente, direcionam-nas a outros que nao
podem se defender (PINHEIRO, 2006). Por outro lado, assim como os
varios tipos de violéncia, “o bullying é um problema mundial, podendo
ocorrer em praticamente qualquer contexto no qual as pessoas interajam,
tais como escola, faculdade, familia, mas pode ocorrer também no local
de trabalho e entre vizinhos e até mesmo paises” (TORQUATTO, 2013, p.
19). Mas quando se trata do contexto escolar, as manifestagoes de violén-
cia através do bullying afetardo o relacionamento do aluno com os pro-
fessores, com os funcionarios e também com os colegas, ndo importando
a faixa etaria (BARROS, et al., 2009).



0 BULLYING NO AMBIENTE ESCOLAR: CAUSAS, CONSEQUENCIAS E MEDIDAS DE COMBATE

Em decorréncia dessa realidade, o presente trabalho se propoe a
analisar o fendmeno bullying, através de revisao bibliografica sobre o
assunto, bem como suas causas e consequéncias, além de ressaltar a
importancia do papel da escola, principal palco desse tipo de violén-

cia, como minimizador desse comportamento.

Bullying

Sao varias as defini¢des utilizadas para descrever o fendmeno

bullying na literatura. Torquatto define-o da seguinte forma:

~ »

Bullying é um termo da lingua inglesa (bully = “valentdo”) que se refere a to-
das as formas de atitudes agressivas, verbais ou fisicas, intencionais e repetitivas,
que ocorrem sem motivacdo evidente e sdo exercidas por um ou mais individuos,
causando dor e angustia, com o objetivo de intimidar ou agredir outra pessoa
sem ter a possibilidade ou a capacidade de se defender, sendo realizadas dentro

de uma relagao desigual de forgas ou poder (TORQUATTO, 2013, p. 15).

De acordo com Fante (2005), o bullying ¢ um fendmeno que tem
se propagado por todo o mundo. Ele afirma que bullying é um termo
utilizado para designar comportamento agressivo, proposital, conti-
nuo e que nao precisa ocorrer por um motivo especifico. Segundo
Fante, a sintese de tal fendmeno sdo insultos, ameagas, apelidos de
mau gosto, falsas acusagdes e agdes desenvolvidas individualmente
ou em grupos com o intuito de hostilizar e ironizar a vida de outros

alunos. Essas atitudes podem trazer danos fisicos e psicolégicos, além
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de problemas na aprendizagem, tanto para quem as pratica, quanto
para quem as recebe. Ainda segundo Fante (2005, p. 26):

O bullying é um conceito especifico e muito bem definido, uma vez que nao se
deixa confundir com outras formas de violéncia. Isso se justifica pelo fato de
apresentar caracteristicas proprias, dentre elas, talvez a mais grave, seja a pro-

priedade de causar traumas ao psiquismo de suas vitimas e envolvidos.

Santos (2007) esclarece que foi o professor Dan Olwens, da Universi-
dade de Bergen, Noruega, que deu inicio aos estudos sobre este fendmeno,
durante os anos 1978 a 1993, com a campanha antibullying nas escolas
norueguesas. Foi utilizado um questionario com 25 questdes onde se podia
verificar a regularidade, os tipos de agressdo, os locais onde a taxa de fre-
quéncia de violéncia era maior, além dos tipos de agressores etc.

No Brasil, de acordo com Barros et al. (2009), as pesquisas estdo em
uma fase inicial de desenvolvimento. Ainda assim, alguns dados relevan-
tes ja chamam a aten¢do, como os divulgados pela ABRAPIA®, que rea-
lizou uma pesquisa em 2003 onde consta a informacdo de que a maioria

das agressoes aconteciam na presenca de professores em sala de aula.

Causas e consequéncias do bullying

No que diz respeito as causas do bullying, de acordo com
dados do relatério da CEATS/FIA (BRASIL, 2010), mencionado

anteriormente, na opinido dos professores, os maus tratos podem

® Associagdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e Adolescéncia.
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ser originados em grande parte no ambiente familiar. Eles
acreditam que ha familias que ndo conseguem socializar a crian¢a
para o convivio em comunidade e estimulam que a crianga
empregue comportamentos violentos na escola. Essa influéncia

acontece da seguinte forma e pelos seguintes motivos:

i) A ocorréncia de violéncia doméstica estimula comportamentos violentos fora do
seio da familia. Ao conviver com a violéncia no seio da familia, a crianga aprende-
ria a resolver seus conflitos por meio de agressoes, tanto verbais quanto fisicas. ii) A
negligéncia dos pais em relagdo a vida escolar dos filhos e sua omissao em relagdo
a0 desenvolvimento pessoal e & aprendizagem escolar. A crian¢a nao aprenderia a
valorizar os conhecimentos e experiéncias desenvolvidas no ambiente escolar. iii)
A falta de apoio emocional, a depreciagdo e estigmatizagdo dos filhos pelos pais, o
que geraria criangas inseguras, com dificuldades de relacionamento interpessoal,
com baixa autoestima e necessidade de obter aceitagio social através de atitudes

agressivas de autoafirmagdo e pertencimento ao grupo (BRASIL, 2010, p. 32).

Para Neto (2005), o comportamento agressivo apresentado pelas
criangas é fruto de condi¢des adversas que estao presentes nas fami-
lias atuais. Essas condi¢des apontam para uma importante disfuncio-
nalidade familiar, que pode advir de um relacionamento afetivo po-
bre, excesso de tolerancia ou permissividade, a pratica de maus tratos
fisicos ou ainda explosdes emocionais como forma de afirmacao de

autoridade dos pais. Ainda outros fatores podem contribuir:

Fatores econdmicos, sociais e culturais, aspectos inatos de temperamento e
influéncias familiares, de amigos, da escola e da comunidade, constituem riscos
para a manifestacdo do bullying e causam impacto na satde e desenvolvimento

de criangas e adolescentes (NETO, 2005, p. 166).
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De acordo com Fante (2005), diversas sdo as consequéncias atri-
buidas ao fendmeno bullying. Essas praticas, que sao realizadas por um
ou mais individuos contra outros, podem causar na vitima reagoes ad-

versas como raiva, sofrimento, ansiedade e baixo nivel de aprendizado.

As consequéncias para as vitimas desse fendmeno sdo graves e abrangentes,
promovendo no 4mbito escolar o desinteresse pela escola, o déficit de concen-
tracdo e aprendizagem, a queda do rendimento, o absentismo e a evasao escolar

(FANTE, 2005, p. 44).

Segundo o relatério da CEATS/FIA (BRASIL, 2010), no que diz
respeito as consequéncias do bullying, as vitimas pesquisadas alegam
que tais vivéncias resultam em perda de motiva¢do, diminuicao da

concentragdo e também medo de ir a escola.

Como consequéncias dessas ocorréncias de maus tratos entre colegas de escola,
os proprios respondentes ressaltam os prejuizos sobre o processo de aprendi-
zagem. Indicam que tanto vitimas quanto agressores perdem o interesse pelo

ensino e ndo se sentem motivados a frequentar as aulas (BRASIL, 2010, p. 105).

Medidas para a prevencao
do bullying no ambiente escolar

Barros et al. (2009) reconhecem que, primeiramente, deve-se
admitir que a violéncia é um problema que atinge toda a sociedade.
Nesse sentido, a escola tem uma importante participa¢do na dimi-

nui¢do davioléncia, através da utilizagdo de programas de prevengao,
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com o apoio das familias dos alunos. Para que isso ocorra, é preci-
so que cada escola constitua um conselho ou grupo que coloque
em agdo as medidas preventivas, e que capacite seus profissionais a
agirem de maneira segura, sem correr perigo. De fato, a fungao da
escola e do professor sao de suma importancia nesse cenario, bem
como suas a¢des dentro do ambiente de sala de aula, ja que “perante
o bullying as vitimas temem a escola, pois a veem como um local
desagradavel e inseguro” (BARROS et al., 2009, p. 11).

Santos (2006) reforca a ideia de que, para que o bullying néo
ocorra no dia a dia de sala de aula, é preciso a cooperagdo do profes-
sor, mas ele ressalta também a necessidade da cooperagao dos alunos.
“O professor de um lado tem o dever de transmitir o papel ético, que
envolve a importancia do respeito mutuo, do dialogo, da justica e da
solidariedade e, por outro lado, aos alunos compete papel de entender
e cooperar com as agoes do professor” (SANTOS, 2006, p. 21).

Barros et al. (2009) ressalta o dever da escola de ouvir e dar aten-
¢do as questdes de reclamagoes, de depoimentos e de dentincias feitas
pelos alunos sobre os atos de violéncia. A escola deve também criar

um arquivo com todas as ocorréncias de reclamacao.

Apos o registro deve-se dar atencdo a intensidade, duragdo e frequéncia que
tem acontecido e se os alunos sdo os mesmos. Torna-se importante neste
processo comunicar aos responsaveis pela instituigdo, diretores, coordenadores
pedagégicos ou disciplinares do que se tem observado para que os mesmos
tomem providéncias diante dos fatos violentos que se tornam comuns no dia a

dia da escola (BARROS et al., 2009, p. 15).
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De acordo com Rolim (2008), é necessario que as escolas tenham
normas claras e que sejam do conhecimento de todos. Essas regras
devem ser observadas com o intuito de se evitar a pratica do bullying.
Mas ele sugere que essas medidas ndo sirvam apenas para responsa-
bilizar os insubordinados, mas que se possa considerar e valorizar os
comportamentos almejados com recompensas e incentivos.

Segundo Barros et al. (2009), os alunos devem ser incentivados a di-
vidir suas experiéncias sobre o bullying. Tais depoimentos devem ser uti-
lizados para se fazer perguntas que ajudem a esclarecer essas experiéncias,
demonstrando simpatia e credibilidade no que o aluno esta relatando sem
fazer questionamentos ou interrup¢des. De acordo com ele, a escola pode
reduzir a pratica do bullying usando programas antibullying e monitoran-
do tais programas, além de informar aos pais sobre os resultados que esses
programas tém obtido na prevengdo e interven¢ao necessarias. Ele tam-
bém considera importante convidar os pais a participarem de reunioes que
abordem o tema, por meio de comunicagao da escola. Essa comunicagao
sera enviada pela escola aos pais, através dos proprios filhos, incentivando

os mesmos a buscarem seguranca e apoio de todas as formas possiveis.

Consideracoes finais

O bullying é um tipo de violéncia praticada entre colegas, que pode
se manifestar de varias formas e em varios lugares, mas cujo foco principal
¢ o ambiente escolar. Sua pratica é uma realidade cada vez mais presen-

te na sociedade, fazendo com que o fendmeno se torne foco de diversas
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pesquisas e estudos. Varias podem ser as causas para esse comportamento
agressivo, mas, em geral, esse fendmeno que afeta relacionamentos ¢é fruto
de condigoes adversas presentes em muitas familias atuais. Dentre elas, po-
demos citar a violéncia doméstica, a negligéncia dos pais, o relacionamen-
to afetivo pobre, a permissividade e fatores socioeconomicos e culturais
desfavoraveis. As consequéncias provenientes de tais comportamentos in-
cluem raiva, ansiedade, baixo nivel de aprendizado e a evasao do ambiente
escolar. Como foi destacado, é de suma importancia o papel da escola na
prevengao e diminui¢ao do bullying, mas isso s serd possivel com a ajuda
das familias dos alunos e com programas que auxiliardo nesse objetivo.
Esses programas devem ressaltar a importancia do respeito mu-
tuo, do didlogo e da cooperagdao dos proprios alunos, além de incen-
tivar a denuncia das vivéncias de violéncia. Para haver eficacia nesse
processo, é preciso que, no ambiente escolar, haja comprometimento

dos professores, funcionarios e alunos com os programas antibullying.
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Atribui-se aos pais, bioldgicos ou ndo, a responsabilidade pela
otimizacdo de sua posteridade, no aspecto corpoéreo, mental e de in-
teracdo com a sociedade. A este grupamento de incumbéncias de-
signou-se parentalidade, a saber, a maneira como os responsaveis se
encarregam de seus sucessores (BARROSO; MACHADO, 2011).

Dentre as atribuicdes da parentalidade, encontra-se a disciplina,
que o presente estudo entende como um auxilio dado a crianga para
que progrida no autocontrole, estabelecendo limites, instruindo com-
portamentos desejados e reparando os indesejados (WEBER et al., 2004).
Quando realizada de maneira adequada, a disciplina auxilia no envolvi-

mento da crianga com a sociedade, na interacao com outros individuos,
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com o meio ambiente, com ele mesmo e com Deus. Concomitantemente,
promove percep¢ao de salvaguarda e sentimento de amor (MAIA, 2013).

Conforme Weber, Viezzer e Brandenburg (2004, p. 228) classi-
ficam, “a maioria das defini¢oes de disciplinar encontra-se em dois
grandes campos: controlar, punir e corrigir; ou ensinar, guiar e in-
fluenciar”. Segundo esses autores, pesquisas recentes mostram que
a disciplina que se da por meio do ensino, na maioria das vezes, é
mais efetiva em produzir comportamentos desejaveis do que a que
ocorre por meio da punicao.

A disciplina crista propode a utilizacao desse método ha milha-
res de anos, por acreditar na sua eficiéncia a longo prazo, com base
no que se encontra na Biblia. Provérbios 22:6, escrito aproximada-
mente entre 950-900 a.C., diz: “ensina a crianga no caminho em
que deve andar, e, ainda quando for velho, ndo se desviara dele”. Na
tentativa de chamar a atencao dos pais para a importancia de papel,
White (2014, p. 17) adverte: “a obra dos pais, que tanto significa, é
grandemente negligenciada. Pais despertem de sua sonoléncia espi-
ritual e compreendam que os primeiros ensinos que a crianga rece-
be devem ser dados por vocés.”

O presente estudo compreende, portanto, uma pesquisa biblio-
grafica sobre a disciplina e a maneira como ela se da, com foco nos
seguintes objetivos: a) analisar o objetivo da disciplina, bem como
sua importancia para o desenvolvimento infantil; b) apresentar a
maneira incorreta e a correta, segundo a disciplina crista, de se pro-
mover o ensino; e ¢) especificar a época correta de se iniciar o ensi-

no, também segundo essa visdo.
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O objetivo e a importancia da disciplina

Segundo o dicionario da lingua portuguesa (1999, p. 689), discipli-
na é “ensino, instrugio, educa¢io”. Disciplinar também esta relacionado
a incentivar o infante a progredir em uma visdo positiva de si mesmo e
na busca por sua independéncia, a fim de prepara-lo para enfrentar o
mundo, e ndo s6 agir para evitar a punicao (WEBER et al., 2004). Quanto
a seus objetivos, a disciplina pretende ensinar padroes e regras:

Toda familia ou grupo social tem padrées morais para o comportamento de
seus membros, e esses padrdes sdo transmitidos através de um relacionamento
ativo das criangas com o seu meio social. [...] As criangas precisam aprender
as regras, e somente através das interagdes estabelecidas num ambiente
cooperativo, de respeito mutuo e reciprocidade, é que as regras passam a ser
como suas (MAIA, 2013, p. 71).

De acordo com White (2014), a finalidade da disciplina tam-
bém ¢ instruir o filho a obter o dominio préprio. A autora conti-
nua dizendo que “a crian¢a deve ser encorajada a tentar controlar
a si mesma. E tudo isso deve ser feito com prudéncia ou o propé-
sito desejado sera frustrado” (WHITE, 2014, p. 159). Pelt é bem
sucinta ao dizer que “o objetivo da disciplina é treinar a crianga
para que saiba se auto governar” (PELT, 2014, p. 48). No mesmo
contexto, McDowell (1999) observa que a disciplina faz parte de
um relacionamento eficaz e cercado de amor, devendo ser realiza-
da de maneira sabia, manifestando, assim, a natureza e o carater
do Pai Celestial. E ainda confirma:
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Deus é bom. Ele ¢ um Pai amoroso. E um Pai perfeito. Suas intengdes e Suas
a¢des nunca foram malignas ou ausentes de amor. Todavia, Ele disciplina
Seus filhos. Nao disciplina apesar do Seu amor, mas sim por causa desse
amor. Ele ndo nos disciplina por ser imperfeito, mas porque nds somos

imperfeitos (MCDOWELL, 1999, p. 104).

Balbach (1967) justifica a importéincia da disciplina, afirmando
que os progenitores tém uma responsabilidade para com Deus e com
a sociedade de desenvolver seus filhos com saude fisica, mental e es-
piritual. Mas entender como se deve promover a disciplina parece ser
um desafio, conforme Balbach (1967, p. 155) afirma:

Poucos pais, na realidade, sabem educar seus filhos de maneira que amanha,
na vida, tragam honra para o nome de Deus, alegria para os genitores e vitoria
para si mesmos. Poucos pais compreendem que a educagdo ¢ uma bengio paraa
sociedade, mas se for negligenciada ou mal aplicada, produzird, pelo contrério,
ruinas morais, viciados, criminosos, psicopatas, criaturas fracassadas, que

serdo uma maldigdo para a sociedade.

Maneira incorreta de disciplinar

De acordo com Pelt (2014, p. 48),

A raiva, a irritagdo e a impaciéncia dos pais, quando aplicam a discipli-
na, reforcam a ideia da crianga de que esta sendo castigada porque néo a
querem. Quando os pais se irritam como resultado do comportamento
inconveniente da crianga, e se ressentem por causa do trabalho adicional

e pelo alto prego da parentalidade, a crianga percebe que é uma carga em
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vez de uma bengdo. A raiva a obriga a buscar compensagdo para seus sen-
timentos de baixa autoestima, e recorre a uma atitude desafiadora para

estabelecer sua identidade propria.

White (2014) adverte quanto ao corrigir utilizando critica ou
censura. A primeira causa confusao e nao reforma, e a ultima leva
a crianca a pensar que o erro apontado é uma caracteristica sua e,
por isso, ndo tem como lutar contra. Isso pode levé-la, entdo, ao de-
sanimo e a falta de esperanca, que podem vir disfarcados por uma
indiferenga ou mesmo arrogancia. Quanto a utilizagao de rigidez

excessiva, Maia alerta os pais:

Se alguém ¢ educado com ideias to rigidas em relagdo ao erro, ao primeiro
sinal de aparente fracasso, desmorona e fica em ruinas. Quando as pessoas
possuem uma mundividéncia cujo prisma é opressivo, mondtono, e sem
esperanca, muitas vezes buscardo o dlcool, as drogas, a violéncia, o perfec-
cionismo ou o misticismo como valvula de escape. Todos sio mecanismos
de defesa, que aumentam de intensidade a medida que a complexidade e as

pressdes dessa educagdo rigida se agravam (MAIA, 2013, p. 78).

Conforme orienta Balbach (1967, p. 163), “a crianga nao deve
ser ensinada a obedecer cegamente, sob temor do castigo”. Com-
plementando esse pensamento, Maia (2013) afirma que o adulto,
ao empregar o castigo e a ofensa, supde promover o arrependi-
mento, no entanto, gera desejo de revanche e culpabilidade. Se-
gundo Gershoff, citado por Weber et al. (2004, p. 235), “o tinico
efeito positivo encontrado para a punic¢io corporal foi a imediata

obediéncia da crianca”.
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Maneira correta de disciplinar

De acordo com Balbach (1967), a crianc¢a aprende por experién-
cia, perguntas, imitagdes e sugestoes. Sendo assim, aconselha: “tempo
e paciéncia sdo duas coisas que nao podem faltar aos pais que querem
ensinar a crianga a fazer as coisas por si mesma” (BALBACH, 1967, p.
168). White (2014, p. 151) destaca a importincia do exemplo na edu-
cac¢do, afirmando que “os pais devem sempre apresentar aos filhos o
exemplo que desejam que seja imitado”.

A autora prossegue enunciando que, quando eles conseguirem
se dominar, alcangardo grandes vitorias no controle dos filhos. Quan-
to ao estabelecimento de regras, Pelt (2014, p. 51) declara que deve

haver simplicidade, clareza e consisténcia:

mantenha um minimo de regras. Um lar com a melhor disciplina e poucos
problemas de educagdo é um lar com um namero reduzido de regras simples
e claras. Deixe que a crianca desenvolva sua vida. Permita que tome suas
proprias decisdes em muitas coisas. Mas as poucas regras que vocé estabelecer

devem ser aplicadas consistentemente.

Em relagdo ao ensino da obediéncia, White (2014) pede aos pais
que instruam seus filhos a obedecerem seus designios. Entretanto,
eles devem fazé-lo com retidao e estabilidade, controlando-se e man-
tendo o amor, até o ponto em que a unica opg¢ao dos filhos seja sub-

meterem-se ao que lhes é imposto.
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No que diz respeito a punicédo fisica, White (2014, p. 175) ndo
considera que esse método seja sempre inadequado, mas aconselha

que seja usado como ultimo recurso:

A vara da corre¢ao (Pv 29:15) pode ser necessaria quando falharem outros
recursos, contudo, ndo deve fazer uso dela, se for possivel evitar. Mas, se
medidas mais brandas se mostrarem insuficientes deve administrar-se com
amor que levard a crianga a compreensao de seus deveres. Frequentemente um
s6 desses corretivos sera suficiente para mostrar a crianga pelo resto da vida

que ndo é ela quem governa.

De acordo com Balbach (1967), deve-se educar o infante com acor-
do entre os pais, concordancia no que ¢ ensinado, ensino da verdade,
respeito com os mais velhos, divisao de seus pertences, administragao
do dinheiro, estimulo a coragem, ensino de controle do citime, trans-
missao de seguranga, concessdo da devida liberdade e despertamento
de sentimentos bons para produzir os frutos do espirito.

Pelt (2014) afirma que, para que os pais auxiliem seus filhos a
serem educados, fazem-se necessarios seis meios: que eles promovam
e preservem a considera¢ao; digam aos infantes o que podem ou nao
fazer; instruam no discernimento e na subordinagao; digam somente
uma vez e, entdo, facam o que prometeram; e determinem a propor-
¢do correta entre o afeto e o dominio.

Para Maia (2013), a mola propulsora do ensino é o respeito mu-
tuo, afinal, a partir do momento em que a crianca é respeitada em
seus pensamentos e sentimentos, sera capaz de respeitar a maneira

como os outros pensam e sentem.
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Inicio do ensino

Como refere Habenicht (2011), os primeiros anos de vida da crian-
¢a sio o momento de se ensinar autocontrole e obediéncia, do contra-
rio, conforme os anos avancem, a vida cristd lhe parecera restritiva.
“Os psicologos e psiquiatras sao unanimes em admitir que os primeiros
anos da crianca sdo decisivos para o resto de sua vida. E quando se
molda a personalidade do pequeno ser” (BALBACH, 1967, p. 155-156).

White concorda com essa compreensao e menciona o seguinte:

A época em que a crianga comega a escolher sua propria vontade e seu proprio
caminho é 0 momento em que devem comegar a educagéo e a disciplina. Isso
pode ser chamado de uma educagio inconsciente. E af que deve comegar um
trabalho intencional e eficaz. O maior peso dessa obra repousa necessariamente
114 sobre a mée. Ela tem o primeiro cuidado da crianca e deve estabelecer o alicerce
de uma educagdo que ajude o filho a desenvolver um caréter forte e equilibrado

(WHITE, 2014, p. 161).

Complementando, Pelt (2014) afirma que mesmo um recém-nas-
cido pode impor suas vontades, e se lhe for permitido, o fard. Se a fami-
lia ndo lhe ensinar a se encaixar nos seus costumes, aos seis meses de
vida serd capaz de forcar os pais a fazerem o que ele quer. Confirmam-

-se tais informagdes com o que é dito por Balbach (1967, p. 155):

Aos trés anos de idade, ja se langam as bases da vida da crianga, e suas emogdes
ja se fixaram. Nessa idade, os pais, voluntdria ou involuntariamente, ji
determinaram em grande parte se o menor serd um adulto sadio, vitorioso e

feliz, ou se serd doentio, neuropata, angustiado e fracassado. E, pois, desde o
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berco que se forma o destino do novo ser. E na mais tenra infincia que se lhe
prepara o caminho para ele tornar-se um hoéspede gratuito do manicémio ou
do carcere, ou uma pessoa bem vista na igreja e na sociedade; um candidato ao

inferno ou um candidato ao Céu.

Dando prosseguimento, o autor assinala que a disciplina crista
se faz mais necessaria com o passar do tempo, em virtude do detri-
mento da sociedade, pois é uma ferramenta de prevencao que traba-
lha com a formagao educacional da crianga, ja que acredita ser mais
dificil modificar o ser adulto (BALBACH, 1967).

Consideracdes finais

A disciplina é uma necessidade da fase inicial do desenvolvi-
mento humano, momento em que o individuo ¢ mais suscetivel as
influéncias do ambiente, e deve implicar em ensinar comportamen-
tos adequados. Mas a disciplina também deve fazer com que a crianca
retenha o que aprendeu ndo s6 naquele momento, mas sempre, levan-
do-a a agir de modo correto em todo o tempo.

A disciplina crista acredita que os pais tém uma responsabili-
dade para com a sociedade e para com Deus de educar seus filhos
e possui parametros para promover a aprendizagem, preferindo o
método do ensino ao invés do método da punicdo. Ela considera
de extrema importéncia os progenitores atentarem para a maneira
como conduzirdo os primeiros anos de vida das criangas, pois isso

decidira qual adulto sera formado.
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Ao se educar, deve-se evitar demonstrar descontrole, impaciéncia,
raiva e rigidez excessiva. Se o objetivo da disciplina nao for o de ensi-
nar, as criangas obedecerdo por medo da puni¢do e ndo por temor aos
pais. Mas vale salientar que, entre os autores, percebeu-se divergéncia
de opinido em relagdo ao uso da punicao fisica, pois ha os que ndo a
consideram um meio de educa¢ao, mas também ha quem sugira que
ela deva ser utilizada, porém, apenas como ultimo recurso.

Os pais devem ser consistentes, aconselhar, advertir, instruir, res-
peitar e principalmente ensinar as criangas a dizer ndo para as coisas
que lhes sao prejudiciais, utilizando sempre o amor como base da dis-
ciplina. Para alcancar o objetivo da educagao, os pais precisam especi-
ficar porqué a crianca deve fazer ou deixar de fazer determinada coisa,
para que ela compreenda a importincia da obediéncia, a0 mesmo tem-

po em que aprende a tomar suas proprias decisoes.
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A CHEGADA DO PRIMEIRO FILHO:
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A familia, compreendida como uma rede de relacionamento significa-
tiva para o individuo, é formada por um grupo de pessoas do mesmo sangue,
unidas legalmente ou unidas por lagos afetivos (ANGELO,1997). De acor-
do com teoria do ciclo de vida familiar, tudo comega com a unido de duas
pessoas que, posteriormente, decidem ter filhos. Apds a etapa do casamento
ocorre a chegada do primeiro filho (CARTER; MCGOLGRICK, 1995).

Estudos apontam de forma undnime que a chegada do primeiro
filho provoca uma nova ordem familiar, podendo influenciar fortemen-
te na vida do casal. Segundo Corréa (2001), a maior e mais significativa
transformagdo na vida do casal é a passagem da vida-de-casal para a vi-
da-de-casal-parental. Eizirik (2001) aponta, neste sentido, que tornar-se
pai e méae é um dos acontecimentos mais marcantes no ciclo de vida de
qualquer individuo. E possivel, ainda, que no periodo de nascimento

do primeiro bebé ocorram profundas mudangas na personalidade de
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ambos os conjuges. Pai e mae experimentam um misto de sentimentos;
cada um, na sua perspectiva, enfrenta esta fase de modo individual.

Com base nisso, o presente trabalho teve por objetivo avaliar os
impactos da chegada do primeiro filho no casamento, destacando tan-
to a perspectiva materna quanto a visio paterna. Foram apontadas
também sugestdes que costumam ser apontadas para o enfrentamento
dos desafios impostos ao casamento ap6s a chegada do primeiro filho.

Para isso, realizou-se inicialmente um levantamento e uma
revisao bibliografica detalhada e, posteriormente, procedeu-se a
elaboracdo e aplicagdo de um questiondrio sobre o assunto. Tal ins-
trumento esteve composto por quatro questdes, visando conhecer
os impactos gerados no relacionamento pela chegada do primeiro
filho no casamento. As questdes elaboradas para este questionario
seguiram o modelo de multipla escolha. Indagou-se a respeito de
quais dreas do casamento o entrevistado notou maiores impactos
no relacionamento, além de questionar se, diante desses impactos,
houve alguma providéncia tomada pelos conjuges, apontando quais
seriam tais providéncias.

Participaram do estudo 10 casais heterossexuais, com idades en-
tre 23 e 38 anos (M = 29 anos e 5 meses), residentes em cidades de trés
estados brasileiros: Engenheiro Coelho (SP), Curitiba (PR), Goiania
(GO) e Joinville (SC). Os participantes foram escolhidos a partir dos
seguintes critérios de inclusao: 1) ter um relacionamento estavel e le-
galizado (casado no civil); 2) ter no minimo dois anos de convivéncia
conjugal antes da chegada do primeiro filho; 3) idade maxima para o

filho primogeénito de seis anos; e 4) aceitar participar da pesquisa.
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Marco tedrico

Existe, na vida do casal, 0 momento em que dois viram trés.
Segundo Stern (1997), é nesta etapa que ambos devem estar atentos
para os aspectos relevantes da maternidade. Gary Chapman (2011)
descreve algumas das questdes que tendem a gerar conflito entre o
casal neste processo de maternidade: a divisdo de trabalho na fami-
lia, a quantidade de tempo que o casal passa junto, a frustracao no
relacionamento sexual, a administracdo das financas familiares, a
necessidade de cada um dos conjuges passar um tempo a sos, as di-
ferencas de opinido no que se refere a criacao dos filhos, a auséncia
de comunicagdo entre os conjuges e a falta de disposicdo quando
se trata de melhorar a situacao do casamento. Pai e mae estao inte-
ressados no bem-estar de sua prole, e cada crianga gera uma nova
dindmica no lar. Com a maternidade ¢ possivel que surja nos casais
a mais 6bvia indaga¢do: como manter o vigor de nosso casamento,
agora que temos filhos? (CHAPMAN, 2011).

Além dos fatores emocionais que circundam o processo de ma-
ternidade, os casais devem estar dispostos a considerar alguns fatores
fisicos que podem trazer influéncias para o casamento, como: as mu-
dangas hormonais que a gestante em grande parte sofre, esgotamento
fisico, sensibilidade excessiva, sonoléncia e ndusea além do processo de
amamentacao e recuperagao pos-parto das maes, esses sdo alguns fato-
res que podem estar presentes durante a maternidade (NELSON, 1993).

E ideal que o casal esteja atento para esses aspectos presen-

tes na maternidade e que os considerem relevantes para melhor se
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adaptarem as mudancas que terdo que enfrentar (PETERSE, 1981).
No que se refere a conjugalidade, sabe-se que o casal que até entdo se
constituia unicamente de homem e mulher passa a constituir-se de
pai e mae; essa mudanga altera profundamente as dindmicas indivi-
duais na relagao conjugal (BOUKOBZA, 2002).

Resultados
A partir do questionario aplicado, foi possivel analisar a
amostra participante. Na Tabela 1 sao apresentados os dados so-

ciodemograficos da amostra:

Tabela I: Dados sociodemogrdficos dos participantes

m Frequéncia (n) Porcentagem (%)

Género Feminino 50%

Masculino 10 50%
Tempo de 3-4 5 25%
(asamento 5-6 7 35%

(em anos) 7-8 3 15%



[dade dos

participantes

(em anos)

|dade dos filhos

(em anos)

5-6
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3 15%
2 10%
4 20%
8 40%
5 25%
3 15%
8 40%
8 40%
4 20%

Como ¢é possivel observar na Tabela 1, a maior parte dos

participantes possui menos de seis anos de casados, entre 27 e

30 anos e filhos com menos de quatro anos. Ao indagar sobre a

percep¢ao do impacto no casamento com a chegada do primeiro

filho, enquanto somente dois participantes (um casal) declararam

ndo ter percebido impacto na relagdo apds a chegada do filho,

18 (nove casais) apontaram que a chegada dele acarretou sim

em mudancas no casamento de diferentes maneiras, conforme

apresentado na Tabela 2.
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Tabela 2: Areas comprometidas apés a chegada do primeiro

filho, na amostra geral (n = 18) e por género

Mo F
1- Rotina Familiar 244766 10,10
2- Financeira 500 433 9,99
3- Lazer 322 38 7,05
4- Sexo 667 311 9,78
5- Expectativa Profissional 233 344 517
6- Relacionamento Sodial 188 32 501
7- Autoestima 177 442 6,19
8- Comunicacdo 142 1,66 3,08

A partir do calculo de médias, foi possivel observar quais aspec-
tos do relacionamento foram citados como os mais ou menos impac-
tados, para cada um dos géneros e de forma geral. Mesmo nos casais,
cada conjuge pdde sentir-se impactado de forma intensa em dreas di-
ferentes de seu parceiro. Nota-se que, para as mulheres, a drea decla-
rada como mais impactada do relacionamento conjugal foi a rotina
familiar, sendo que seus parceiros sentiram intensa mudanga no re-

lacionamento sexual do casal. Para ambos os conjuges entrevistados,
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a comunicag¢ao entre o casal foi a drea menos afetada com a chegada
do primeiro filho, enquanto o aspecto financeiro foi apontado, por
ambos, como altamente impactado.

Apos avaliar quais foram as areas mais afetadas, foi indagado se
o casal tomou, ou néo, providéncias para melhorar a situagdo. Dos 18
participantes, cinco responderam ndo ter tomando nenhuma provi-
déncia, enquanto 13 declararam ter tomado providéncias. A Tabela 3
apresenta os resultados sobre os métodos usados pelo casal para lidar
com os impactos provocados na relagdo apds o nascimento do primo-

génito, a partir das respostas desses 13 participantes.

Tabela 3: Estratégias e recursos utilizados

na busca de solugoes pelos casais

Recursos utilizados Amostra total

n % n % n %
Fonte bibliogrdfica 3 233 2 15,3 5 38,6
Psicologos 3 233 1 76 4 309
Didlogo entre cnjuges 1 76 1 7,6 2 15,2
Conselho pastoral 0 0 1 76 l 7,6
Pais e Amigos 1 76 0 0 1 76

Total 8 615 5 385 13 100
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Como ¢ possivel notar na Tabela 3, cada pessoa opta por uma es-
tratégia diferente a fim de lidar com os desafios enfrentados durante
essa fase. Nota-se, no entanto, que do total de participantes tomaram
providéncias a maioria era do sexo feminino (n = 8). De forma geral,
a maior parte dos participantes apontou ter usado diversas fontes bi-
bliograficas para granjear maior conhecimento e buscar maneiras de
melhorar a relagdo conjugal ou, entdo, procurar ajuda de um profissio-
nal (psicologo) como auxilio. Dois participantes optaram por nutrir o
dialogo entre eles como estratégia. A procura por conselho de pastores,

pais ou amigos foi a forma menos utilizada pelos casais desta enquete.

Discussao

Estudos apontam que cada conjuge, durante a primeira experiéncia
paterna, pode desenvolver uma visao diferente em relagio ao casamento
(MENDES;,2007). Nesse sentido, a pesquisa realizada apontou a sexuali-
dade do casal como o aspecto que mais impactou os homens com a che-
gada do primeiro filho. Em primeiro lugar, nota-se que a rotina sexual
sofre alteracdes durante a gestagdo, antes ainda do nascimento do filho.
De acordo com Szejer (1997), a sexualidade na gestacao se modifica por
diversos motivos: alteragdes corporais, preconceito da mulher, do parcei-
ro, medo de afetar o feto durante o ato sexual e inseguranca em relagdo
a autoestima. Na gestacao, o corpo da mulher sofre diversas transforma-
¢Oes para se adaptar a uma nova vida que cresce dentro dele, tais como

ganho de peso, alteragdo hormonal e mudancas emocionais.
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Em relagdo as mulheres, a pesquisa apontou que elas se sentem
mais impactadas em relagdo a rotina familiar do casal, sendo que a
mudanca na rotina familiar se d4 em func¢do do aumento de tensio e
de possiveis mudangas nas regras de funcionamento da familia. Para
Castro e Picinini (2002), as demandas impostas pelas necessidades
do filho no cotidiano das maes reforcam seu papel de mae e de mu-
lher no ambiente do lar. As maes sdo envolvidas em uma nova rotina
voltada a atender as necessidades e limitagdes do filho e no cuidado
diario. O cuidado materno ao filho revela-se como protetor, e envolve
vigilancia continua nos primeiros momentos de vida da crianga.

Além de identificar as dreas mais impactadas de acordo com a vi-
sdo paterna e materna, separadamente, o estudo mostrou que o aspecto
financeiro foi altamente impactado nesta fase por ambos os conjuges.
Para Boukobza (2002), frente a necessidade econdmica atual (talvez
fruto do consumismo), a mulher passa a trabalhar fora com a finali-
dade de aumentar a renda da familia. Porém, com a chegada de um
filho, ela se afasta das atividades profissionais para cuidar do bebé, e
na maioria dos casos a renda da familia passa a ser provida somente
pelo esposo. Tal situagdo pode desestabilizar a dinamica econdmica
a qual o casal estava habituado. Na terceira tabela representada nes-
te estudo, sdo expostas as estratégias e recursos utilizados pelos casais
entrevistados nesta enquete. Para Dessen e Braz (2000), o suporte de
rede de apoio é fundamental a familia que enfrenta mudangas e tran-
sigdes decorrente do nascimento de um filho. A busca por estratégias
inovadoras para melhoria da relagdo conjugal ¢ de suma importancia

nesta fase de transi¢do na vida do casal. Considerando as modificagdes
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no contexto familiar decorrente do nascimento de um filho, além da
necessidade de encontrar um equilibrio para lidar com situagoes que
surgem neste periodo, a rede de apoio ¢ importante para adaptacao as
novas circunstancias (DESSEN; BRAZ, 2000).

Consideracoes finais

A familia tem passado por diferentes mudancas nas tltimas décadas.
O modelo de casamento tradicional, em que a mae ficava em casa en-
quanto o esposo era visto como unico provedor do lar, perdeu espago
para um modelo de casamento que exige do pai e da mée o esforgo con-
junto para lidar com as novas necessidades da familia. Importantes feno-
menos e movimentos sociais, tais como a entrada da mulher no mercado
de trabalho e sua maior participagdo no sistema financeiro da familia,
acabaram por imprimir um novo perfil familiar (DINIZ, 1999).

Atualmente, a chegada de um bebé provoca ainda mais impactos
na vida cotidiana de um casal, sendo a rotina dele altamente modi-
ficada, assim como as expectativas e planos futuros do casal. O pre-
sente artigo procurou delinear as areas mais impactadas, a partir da
visdo de ambos os pais e das divergéncias entre os homens e as mu-
lheres em relagdo a tais impactos. Notou-se, claramente, uma diver-
géncia de opinido por parte dos conjuges no que se refere a chegada
de mais um membro na familia.

Os resultados da pesquisa possibilitaram o esclarecimento das

necessidades de auxilio para casais que estao nessa fase, considerando
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a escassez de evidéncias, métodos e promog¢ao de acompanhamento
para tais familias. Da mesma forma, verifica-se a necessidade de mais
estudos sobre o tema, para que por meio de novas pesquisas possam ser
elaborados programas de apoio para casais em situagdo de crise gerada

pela mudanga na relagdo conjugal em fungdo da chegada de um bebé.
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A vida se caracteriza pela necessidade fundamental de ser regi-
da pela ética, que, segundo Elbert (2013), ¢ um conjunto de valores na
concep¢ao de um individuo. Ela deveria reger a maneira como os seres
humanos vivem e se relacionam, e dessa forma buscam justificar seus
costumes e preceitos perante uma determinada sociedade. De acordo
com Srour (2009), ser ético implica em agir direito, proceder bem, sem
prejudicar os outros; ser altruista ou estar tranquilo com a consciéncia
pessoal. Para ele, no entanto, ser ético é também agir de acordo com os
valores morais de uma determinada sociedade. Essas regras morais sdo
resultado da prépria cultura de uma comunidade. Esse tipo de regra

pode variar de acordo com o tempo e com a localiza¢ao no mapa.
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Com base na ética, no entanto, os conceitos “bom” e “mau” podem
ser predicados a todos os comportamentos humanos. Vé-se, pois, que a
ética classifica todas as acbes humanas. Ainda assim, o ser humano é um
ser livre, vocacionado para o exercicio da liberdade (BITTAR, 2002).

Por esse motivo, o comportamento nao é estavel; ele é dinamico,
pois ocorrem modificagdes das condi¢oes de vida e das necessidades
que acompanham as pessoas. Em consequéncia, os valores também
podem ser alterados. Mas estas mudangas nem sempre podem ser
consideradas positivas. De fato, é prosaico ouvir dizer que, nos dias
atuais, a falta de principios e respeito ao préximo tem desestruturado
a sociedade em que vivemos. A falta dessas virtudes expde a huma-
nidade a sofrimentos que afetam as relagdes, tanto no campo pessoal
quanto no profissional (BITTAR, 2002).

Nesse cendrio, o exercicio ético do aconselhamento psicolégico
se torna um desafio, um gigante que se impde a sua pratica. O objeti-
vo do presente trabalho é abordar o processo de aconselhamento do
ponto de vista da mudanca no cliente, discutindo como esta pode ser

implementada de forma ética.

Desenvolvimento

O modelo genérico de aconselhamento deve ser visto como uma
abordagem que visa o insight, porque o controle do cliente sobre seu
proprio destino aumenta a medida que ele passa a ter maior compre-

ensdo das relacdes entre o eu e o ambiente. Este modelo tem cinco
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fases: 1) determinar o problema claramente; 2) reunir as informagoes
necessarias; 3) escolher e implementar um plano de a¢ao; 4) avaliar os
resultados; e 5) repetir o processo, caso haja necessidade (PATTER-
SON; EISENBERG, 2003). Pressupondo que o cliente ja tenha passa-
do pelas duas fases que antecedem o plano de agdo, partiremos para
o plano propriamente dito, aquele momento em que o conselheiro
promove a preparagao para a agao com vistas 8 mudanga do compor-
tamento (PATTERSON; EISENBERG, 2003).

Feita a avaliacdo do problema em pauta, é hora de realizar um le-
vantamento dos recursos disponiveis, um plano de agcdo que respon-
da a seguinte pergunta: “O que vamos fazer agora, especificamente?”
Chega 0 momento em que conselheiro e aconselhando, juntos, devem
examinar os fatos e elaborar alternativas que se adequem a realidade,
ao contexto social e a necessidade do aconselhando (COLLINS, 2004).
Essa fase, que implica na compilagao de todas as informagoes impor-
tantes, requer a elabora¢do de modos de acdo alternativos, a escolha
de um deles e sua implementa¢ao. Como em qualquer aprendizagem,
os novos padrdes ndo podem ser desempenhados perfeitamente de
inicio, e é necessario reforco (FLANAGAN; FLANAGAN, 2006).

Para que o plano de agdo seja elaborado adequadamente, pode ser
necessario que haja sugestdes por parte do conselheiro. Porém, este deve
fazé-lo de forma inteligente. Algumas sugestdes terdo pouco ou nenhum
efeito enquanto outras serdo introduzidas e aproveitadas (MAY, 2011).
Ainda assim, durante esse processo de ajuda, o conselheiro deve reconhe-
cer a necessidade da liberdade de escolha do cliente, tendo como obriga-

¢do respeitar a integridade e promover o bem-estar deste. Vale também
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ressaltar que o aconselhamento em si, bem como as informagoes obtidas
neste processo, deve ser totalmente confidencial (SROUR, 2000).

Diversas técnicas sao usadas a fim de melhor atender o aconselhan-
do. Este, por sua vez, podera permitir que o conselheiro dé sua opinido,
como também o conselheiro, mesmo sem autorizagao, podera dar sua
opinido caso o primeiro tome um caminho que seja prejudicial para ele.
O conselheiro devera deixar claros o risco e os perigos que estao envolvi-
dos. O objetivo final do aconselhamento ¢ ajudar o cliente a operar a mu-
danca que julgue satisfatoria, sendo que o papel do conselheiro ¢é auxiliar
o cliente a usar um processo de pensamento racional em momentos de
confusio e conflitos (PATTERSON; EISENBERG, 2003).

que o conselheiro ajude o cliente a escolher entre aquelas alternativas com
algum potencial, atribuindo valores numéricos as dimensdes de probab-
ilidade e desejo de obter resultados para cada alternativa e comparando
valores de vantagem resultante (SCHUERGER; WATTERSON apud PAT-
TERSON; EISENBERG, 2003, p. 90).

Em muitos casos, o aconselhando resiste as mudangas mesmo que
elas sejam importantes e desejadas, criando nele proprio a incapacida-
de de realizar sozinho o plano de acdo. E importante saber que muitos
clientes, apesar de procurar um conselheiro, temem a mudanca, mesmo
sabendo da necessidade dela, e, algumas vezes, representando aquilo que
mais desejam. Contudo, cabe ao conselheiro encorajar o cliente para que
o plano de agdo obtenha sucesso. O conselheiro deve apoiar a decisao de
ac¢do, ajudar a ensaiar novos comportamentos, manipular o meio e asse-

gurar a intervencdo de outras pessoas, quando necessario (PATTERSON,
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2003, p. 100). Alguns modos de agdo obtém sucesso com mais rapidez,
porém, em outros, o plano de acdo precisa ser revisto e aperfeicoado.
Dessa forma, uma vez implementada a agdo, deve-se verificar se
o aconselhando demonstra satisfacao. Se isso ndo ocorre, o0 método
de solugdo serd aplicado novamente ou novos planejamentos de acao
serdo necessarios. De acordo com Collins (2011, p. 45), para que o
aconselhamento alcance éxito, o conselheiro precisa auxiliar o acon-
selhando a alcancar metas especificas, que muitas vezes dependem
do problema do aconselhando, e que permitem que a tarefa do conse-
lheiro — que implica em ouvir, reunir informagoes, implementar um
plano de agéo, avaliar os resultados e, se for preciso, repetir o processo
(PATTERSON; EISENBERG, 2003) — seja cumprida de forma eficaz:
a) Autoconhecimento: Cabe ao conselheiro conduzir o aconselhando 135
ao conhecimento de si mesmo e de suas proprias caracteristicas, ja que
muitas vezes o aconselhando ndo possui essa capacidade e tdo pouco re-

conhece essa insuficiéncia, o que podera lhe causar muitos transtornos.

b) Comunicagdo: O bloqueio que existe ao transmitir e receber mensa-
gens entre as pessoas causa nelas diversos problemas, uma vez que nem
sempre conseguem expressar seus pensamentos, sentimentos e emogaes.
Sendo assim, o conselheiro precisa se esfor¢ar para que possa ajudar o

aconselhando a expor suas ideias de forma clara para ser compreendido.

c) Aprendizado e mudanga de comportamento: No decorrer de toda a

nossa existéncia adquirimos comportamentos, porém, muitos deles
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acabam nos prejudicando ou prejudicando a outros. Sendo assim,
o conselheiro deve orientar o aconselhando a lidar com esses com-
portamentos, substituindo-os por comportamentos que possam ser

uteis tanto para ele quanto para os outros.

d) Autorrealizagdo: E de responsabilidade do conselheiro mostrar ao
aconselhando que ele é capaz de desenvolver todas as suas possibili-

dades, pois todo o ser humano possui a capacidade de desenvolver-se.

e) Apoio: E inata ao ser humano a capacidade de exercer suas fun-
¢Oes e atingir seus objetivos. Porém, quando um individuo encontra-
-se em crise emocional, faz-se necessario ser amparado e encorajado
pelo conselheiro, que lhe oferecera apoio para que consiga compre-

ender e desenvolver suas capacidades (COLLINS, 2011).

Os animais, diferentemente dos seres humanos, estio presos a
cadeia do estimulo-resposta, a qual os mantém em limites delineados.
Ja os seres humanos conseguem tomar decisoes diferentes diante de
estimulos diversificados. Estes tém possibilidades diversas que sdo si-
nonimos de liberdade (MAY, 2011, p. 20). Uma mente saudavel capa-
cita a pessoa a usar de forma criativa os materiais da vida e a ajudara
a manter o controle de seu potencial de liberdade (MAY, 2011).

O uso da ética enquanto referéncia tem o objetivo de assegurar ao
cliente um tratamento que seja eficaz, mas que respeite sua liberdade, pois
ela visa guiar as relagdes humanas. Seus principios basicos sao validos para

todas as pessoas para sempre. Para um profissional, a conduta ética é fator
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decisivo para o seu fracasso ou sucesso na carreira, independente da forma
ou da drea em que atua. Assumir o servigo profissional de ajuda a pessoas
implica em que o orientador (conselheiro, assistente social, psicologo etc.)
atue de modo ético (GODOY et al., 2014, p. 31). Para Srour (2009), regra
ética é uma questdo de atitude, de escolha, e implica que as decisdes devem
ser tomadas pelo orientando e respeitadas pelo orientador.

Para o conselheiro que trabalha com jovens, no entanto, ¢ dificil sa-
ber até que ponto ele pode apoiar a livre escolha do jovem, partindo de um
pressuposto de que este pode estar colocando em risco a sua vida através da
sua escolha. O conselheiro tem diante de si o direito da crianca e o direito
dos pais. Infelizmente, ndo existe um método simples e pratico para ajudar o
conselheiro a saber quando um cliente esta esclarecido e maduro o suficiente
para assumir responsabilidades por si mesmo. A experiéncia pode ajuda-lo a
adquirir essa sensibilidade. Por outro lado, é¢ importante ao conselheiro estar
seguro de respeitar as liberdades de seus clientes e também de ajuda-los a
demonstrar consideragao pela liberdade do outro (CARKHUFF, 1973).

Quando se percebe que o aconselhando adquiriu mais conheci-
mento sobre seu proprio eu, mais maturidade e autoconfianca, pode-

-se dizer que este alcangou o que esperava da experiéncia; é tempo de
finalizar o aconselhamento, finalizagao esta que deve ser uma decisao
mutua (PATTERSON, 2003).

Patterson (2003, p. 99) ainda afirma que este é o momento do
conselheiro expressar seu apoio ao cliente, encoraja-lo a manter as
mudangas feitas e informa-lo de que estara a sua disposi¢do. Deve-se
levar em consideragdo, no entanto, que para muitos aconselhados a

separagao ¢ uma experiéncia dificil e relacionada a perdas, isolamento,
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rejeicdo, soliddo e falta de confianca em si mesmo. Para estes, o con-
selheiro tornou-se uma ancora. No entanto, ndo convém ao conse-
lheiro adiar o término do aconselhamento, pois estara bloqueando o
aumento da autoconfianca do aconselhando ao invés de estimula-lo.
De acordo com Goldstein (1971), a incompatibilidade ou inca-
pacidade do conselheiro de lidar com o caso, faz com que o aconse-
lhamento ndo atinja o sucesso pleno. Sob estas condigoes, Patterson
(2003, p. 106) afirma ser necessario o encaminhamento do cliente,
quando ndo esta havendo progresso, ou quando o conselheiro reco-
nhece que outra pessoa tera mais disposi¢ao para ajuda-lo. O término
do aconselhamento é uma parte integrante de todo o processo, pois
a fase final precisa também ser bem aceita e bem-sucedida para que,

como um todo, o aconselhamento possa ser considerado eficaz.

Consideracdes finais

Pensando em toda problematica que envolve o aconselhamento,
conclui-se que, para um resultado satisfatorio, é necessario que uma
dinamica ética de valores, integridade e sigilo seja obedecida. A ética
deve governar a forma como os seres humanos se relacionam perante
a sociedade, sem deixar que os mesmos percam sua liberdade e sua
individualidade. Sabendo que o conjunto de agdes de um individuo
¢ dindmico e variavel, podemos pensar que os valores podem sofrer
alteragdes, mas nao podem afetar as relagdes entre as pessoas. Em re-

lagdo a pratica do aconselhamento, faz-se necessario seguir algumas etapas
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para que, tanto o conselheiro quanto o aconselhando, sintam-se seguros.
Séo elas: determinar o problema, reunir informagdes, escolher e imple-
mentar um plano de a¢do, avaliar os resultados e repetir o processo haven-
do necessidade. Levando em consideragdo que o trabalho aborda o aconse-
lhamento a partir da terceira fase, chega o momento de elaborar o plano de

acdo. Sao propostas ao cliente alternativas para que este, juntamente com o

conselheiro, escolha o melhor plano a ser executado, aquele que atenda as

necessidades do cliente e nao coloque sua vida em risco. Nesse cenario, é

necessario usar a ética para saber sugerir possiblidades, apresentar risco e,
ao mesmo tempo, respeitar a escolha do aconselhando.

Quando o conselheiro percebe que o aconselhamento caminha
para o término, é importante que ele, juntamente com o aconselhando,
cheguem a um consenso de que o aconselhamento chegou ao fim. Con-
tudo, é muito importante que o conselheiro deixe claro que estara sempre
disposto a ajudar quando houver necessidade. Na auséncia de compatibi-
lidade e na falta de habilidade, ¢ imprescindivel que o conselheiro realize

o encaminhamento a outro profissional para o beneficio de ambos.
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Atualmente, ressalta-se a importancia do sucesso académico para a
insercdo do individuo no mercado de trabalho. Além disso, em uma so-
ciedade competitiva, é importante que as escolas construam profissionais
que apresentem niveis excelentes de desempenho (BARDAGI et al. 2006).

Assim, educadores e psicdlogos discutem caminhos diversos
para auxiliar o educando a alcangar niveis positivos de desempenho
em sua vida académica, dentre os quais estd a valorizagdo da autoes-
tima e do autoconceito (TEIXEIRA et al., 2006). No entanto, apesar
de se tratar de um tema atual, essa preocupagao nao é recente, como
destaca Ferreira (2006, p. 4):
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O autoconceito e o desempenho escolar vém sendo objeto de estudos ha prat-
icamente trinta anos. Ao longo desse tempo, tem sido demonstrada, de forma
sistemdtica, a relacdo entre autoconceito e desempenho académico, no sentido
de que o individuo com autoconceito positivo tem um bom funcionamento
individual, tem mais motiva¢do e responde melhor as demandas da aprendi-

zagem, tendo, portanto, um bom desempenho escolar.

Em décadas anteriores, o sucesso académico era atribuido exclusiva-
mente ao rendimento escolar do aluno. Contudo, apesar de os resultados
escolares ainda serem uma fonte segura para perceber se o aluno consegue
ou nao alcancar os objetivos propostos, conforme salienta Calaga (2013),
este conceito tem mudado, como mostrou a citacdo acima. Dentro da for-
ma atual de compreensao, reconhece-se que o sucesso académico é deter-
minado por diferentes dimensdes, tais como a cognitiva, a afetiva, a moti-
vacional, a da autoestima, a do autoconceito, entre outras (CALACA, 2013).

Além disso, os pais também exercem fungdo importante no su-
cesso académico do aluno. As pessoas significativas para ele possuem
forte influéncia sobre a formag¢ao da imagem que tem de si mesmo,
bem como sobre o sucesso ou fracasso de seu futuro escolar (SCAR-
TEZINI, 2013). Ademais, Saleiro (2004) menciona que os pais tam-
bém desempenham papel fundamental na estruturacao da autoesti-
ma e do autoconceito na crianga.

Através de pesquisa bibliografica, verificou-se, conforme se pode
perceber nessa descrigdo introdutdria, que existe relagao entre a auto-
estima e o autoconceito e uma trajetoria escolar satisfatoria, e destes
com o papel dos pais. Dadas essas associagoes, este trabalho objetiva

destacar a importancia da autoestima e do autoconceito para o bom
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desempenho educacional do aluno. Também procura apontar para o

papel dos pais nas demais instancias mencionadas.

Definicdo de autoestima e autoconceito

E pertinente apresentar a defini¢io dos termos. A autoestima re-
fere-se a percepgdo que a pessoa tem de sua importéncia, enquanto o
autoconceito € a percepgdo que o sujeito tem de si mesmo (TEIXEIRA
et al., 2013). Complementando a defini¢ao de autoestima, Teixeira et al.
(2013, p. 24-25)declaram:

Aquilo que o sujeito acredita ser, tanto no ponto de vista fisico quanto no social
e psicologico vai assim criando corpo e, a partir disto, se cria um sentimento de
valor decorrente de tais percepgdes que o sujeito cria acerca de si mesmo, o que
constitui a autoestima, ou seja, ela é a resposta no plano sentimental decorrente

de um processo originado no plano cognitivo.

Definindo autoconceito, Ferreira (2006, p. 3) afirma que “o cons-
tructo autoconceito se refere as atribuicdes que a pessoa faz a respeito
de si mesma, como ela se percebe e o que ela pensa sobre sua préopria
capacidade”. Saleiro (2004, p. 19), descrevendo a autoestima e o auto-

conceito, afirma que:

O autoconceito esta relacionado com a percep¢do que o sujeito tem de si prop-
rio, e que se refere a imagem multifacetada que o individuo tem de si mesmo,
e [...] a autoestima ¢ a dimenséo avaliativa do autoconhecimento, ou seja, o

modo como o sujeito se sente acerca de sua imagem.
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Autoestima, autoconceito e sucesso académico

A autoestima afeta diretamente o desempenho académico do
individuo. Uma autoestima elevada possibilita um percurso escolar
satisfatorio, fazendo com que o aluno consiga atingir as metas pro-
postas (TEIXEIRA et al., 2013). Essa relacdo ¢ uma via de mao dupla,
pois o aluno bem-sucedido em suas realizagdes escolares tende a ser
mais autoconfiante e otimista quanto ao seu futuro desempenho. Ele
torna-se confiante em sua habilidade como aluno, aumentando ainda
mais sua autoestima (FERREIRA, 2006).

Em uma pesquisa realizada por Saleiro (2004, p. 41), verificou-se que:

Os alunos que estdo seguros das suas capacidades para a aprendizagem rev-
elam maior motivagéo e interesse pela escola, o que os ajuda a aumentar o seu
rendimento escolar e [...] este, sendo elevado, permite manter a autoestima

elevada e ter confianga em si proprio.

Outro fator determinante no desempenho do aluno, como men-
cionado anteriormente, é o autoconceito. Senos (1998) afirma que ele
esta relacionado com o sucesso escolar, condicionando os resultados
que o estudante apresenta. Ferreira (2006, p. 15) confirma que “o au-
toconceito exerce influéncia no desempenho académico”. Neste mes-

mo contexto, a autora destaca que:

O autoconceito influi consideravelmente no desempenho académico dos individu-
os; através de reflexdes eles sdo capazes de se engajar em auto avaliagdes e alterar
seu proprio pensamento e comportamentos subsequentes, podendo assim se dire-

cionar tanto ao sucesso, quanto ao fracasso escolar (FERREIRA, 2006, p. 12).
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Assim como ocorre com a autoestima, essa relacdo também ¢é
uma via de méao dupla. O estabelecimento dela se dd4 muito cedo,
pois as experiéncias vivenciadas pela crianga durante o periodo
de inicio da escolarizagdo influenciardo em grande parte o de-
sempenho futuro dela, pois determinarao a forma como ela se vé.
De fato, a autopercep¢do positiva no que se refere as atividades
escolares nesse momento, sdo fundamentais para que a crianga
se perceba como capaz e tenha sucesso em sua trajetoria escolar
(FERREIRA, 2006). Senos (1998, p. 268) concorda com essa ideia,
afirmando que “alunos com uma atitude positiva face as suas ta-
refas escolares, tém na realidade melhores resultados e consequen-
temente, um autoconceito académico refor¢cado”.

Em estudo realizado por Ferreira (2006), verificou-se que a
crianga com bom desempenho escolar apresentou autoconceito po-
sitivo, sentindo-se mais apta a efetuar as atividades escolares. Por ou-
tro lado, segundo menciona a autora, a crianga que apresentou baixo
rendimento escolar mostrou-se desmotivada e sem persisténcia ao
enfrentar as atividades que lhe foram propostas.

Essa correlagdo positiva entre autoconceito e desempenho escolar nos faz
refletir a respeito do ciclo negativo que isto pode gerar, ou seja, o individuo
que acumula uma histéria de fracasso no percurso de sua vida académica,
consequentemente adquire uma baixa autoestima, podendo assim néo ter
mais vontade de realizar tarefas escolares, ndo persistir na resolugdo de al-
gum problema ou desistir de ingressar em um curso profissional, por nao
acreditar em suas habilidades e capacidades proprias. E, a partir deste com-
portamento e pensamento desestimuladores, o individuo obtém um desem-

penho ruim, reforgando ainda mais o seu sentimento de incapacidade, e as-
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sim recomeg¢a o ciclo — quanto mais o individuo se sente inferiorizado, mais
ele estard suscetivel ao insucesso e menos podera obter aprovagdes a partir de

seu desempenho (FERREIRA, 2006, p. 12).

Discorrendo também a respeito dos efeitos nocivos da autoper-
cepgdo negativa sobre o desempenho escolar, Teixeira et al. (2013)
declaram que isso pode refor¢ar sentimentos de inadequacao, baixa

autoestima e experiéncias de fracasso na vida académica do aluno.

Quando o aluno ¢é reprovado, ele tende a fazer uma leitura de que é “intelec-
tualmente incapaz”, pois para ele o problema néo se traduz somente em “eu
tenho dificuldades para aprender”, traduz-se em “eu sou um incompetente, um
fracassado”. Esse sentimento de desvalia o leva a se afastar da situacdo escolar e

ele vai confirmando a cada dia esse autoconceito (TEIXEIRA et al., 2013, p. 23)

146 Além disso, Ferreira (2006) menciona que, uma vez que o indivi-
duo desenvolve um autoconceito negativo, podera apresentar uma di-
ficuldade crénica em sua aprendizagem, isto é, um problema de difi-

cil superagdo, se nao receber auxilio para interromper o ciclo-vicioso.

O papel dos pais e 0 sucesso académico

Enquanto contexto relacional, é no seio familiar que a pessoa
constrdi as primeiras representagdes sobre suas capacidades, com-
peténcias e sentimentos em relacdo a si mesma. A familia condi-
ciona o desenvolvimento da crianga, tanto o cognitivo quanto o
afetivo (SALEIRO, 2004).
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A vinculagao filho/pai esta relacionada positivamente com o au-
mento da autoestima e do autoconceito e, consequentemente, com o
sucesso académico, conforme salienta Saleiro (2004). O contexto fa-
miliar é determinante para uma autoestima elevada e, em decorréncia
disso, possibilita uma trajetoria escolar satisfatéria (TEIXEIRA et al.,
2013). Esse ambiente também ¢é capaz de proporcionar a habilidade

de adaptacdo e contribuir para a formagao saudavel do autoconceito:

As criancas que sdo amadas quase sempre apresentam boa adapta¢io no ambi-
ente da escola. Sdo criangas participativas, que se interessam pelas atividades
propostas, procuram entender o que acontece ao seu redor e sdo criancas entu-
siasmadas. No convivio social geralmente respeitam os outros, porém, sabem
defender seus pontos de vista e fazem questdo de difundi-los e, sobretudo,

apresentam um autoconceito positivo (TEIXEIRA et al., 2013, p. 25).

Quando a crianga esta inserida em uma atmosfera de respeito,
afeto, aceitagdo e amor, na qual seus sentimentos e comportamen-
tos sao compreendidos, ela pode vivenciar uma experiéncia plena e
determinante para seu sucesso futuro, segundo destaca Scartezini
(2013). Por estar inserida neste contexto social, a crianga constroi a
mola que a impulsiona ao sucesso académico (MENEZES, 2007).

Outro fator importante para o sucesso académico do aluno é a
participagdo de seus pais em sua escolaridade. Para que o aluno tenha
um desempenho positivo, ¢ de suma importancia a valorizacao da es-
cola por parte dos pais e sua atitude ativa de auxilio nas tarefas escola-
res, destaca Saleiro (2004). Quando os pais sdo participativos, as crian-
¢as evidenciam melhores habilidades académicas (CHECHIA, 2005).
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Estudos realizados por Fevorini (2009) também demonstraram
que o envolvimento dos pais nas atividades académicas potenciali-
za o desempenho da crianga na escola. A mesma autora menciona
que “o acompanhamento da vida escolar dos filhos pelos pais é um
fator importante para a aprendizagem e para o sucesso académico de
criangas e jovens” (FEVORINI, 2009, p. 4).

Ademais, Saleiro (2004) constatou que os alunos que nao pos-
suem problemas com repeténcia recebem apoio afetivo e tém auxi-
lio na realizagdo das tarefas escolares. Ela também verificou que os
estudantes que nao recebem suporte e estimulo por parte dos pais,
tem muita dificuldade no desempenho das atividades escolares, o que
consequentemente leva a repeténcia. Enfatizando a importancia des-
se apoio para o desempenho escolar positivo dos filhos, Saleiro (2004,

p. 42) afirma que:

A motivagao intrinseca e o elevado desempenho académico se relaciona com
o0 encorajamento parental e com o suporte familiar ao nivel da autonomia, por
outro lado a motivagio extrinseca e o baixo desempenho relaciona-se com o
controle negativo, grande pressao sobre os trabalhos escolares e pouco envolvi-

mento parental.

Consideracoes finais

O presente trabalho buscou contribuir para a discussao sobre
alguns dos fatores que influenciam o sucesso académico, tendo como

foco: a importancia da autoestima, do autoconceito, do vinculo entre
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pai/filho, do ambiente familiar e da participagdo efetiva dos pais nas
atividades académicas da crianga.

Pode-se perceber que a autoestima e o autoconceito caminham jun-
tos para possibilitar um percurso escolar satisfatério. O aluno com boa
autoestima e bom autoconceito tem percepgao positiva de sua capacidade.
Esse aluno também é motivado e sente mais interesse pelas atividades es-
colares, o que influenciara de forma positiva seu desempenho, e vice-versa.

Além disso, verificou-se que os pais exercem papel fundamental
na formacao saudavel da autoestima e do autoconceito. Quando é for-
mado um vinculo positivo entre pai/filho, dentro de um ambiente fa-
miliar de respeito, amor e aceitacdo, a crianga desenvolve autoestima
boa e autoconceito positivo, facilitando seu sucesso académico futuro.

Outro fator muito importante para o desempenho académico
do aluno, verificado durante o estudo, é o envolvimento e apoio por
parte dos pais nas atividades escolares do filho. Esse estimulo tam-
bém contribui para o aumento de sua autoestima e de seu autoconcei-
to, o que potencializa seu rendimento escolar. Porém, os alunos que
nao recebem estimulo académico por parte dos pais, e cujos pais nao
participam de suas atividades escolares, tendem a apresentar um pior

desempenho, o que diminui sua chance de obter sucesso.
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Por outro lado, um ambiente desprovido dessas caracteristi-
cas pode ser muito danoso. Birmaher et al. (1996) verificaram que
as relagdes familiares de adultos e jovens depressivos se caracteri-
zam por diversos conflitos, sentimento de rejei¢ao, problemas de
comunicagdo entre os membros da familia, dificuldade na expres-
sao de afeto e pouco suporte.

Niao parece ser muito diferente com as criancas. Frequen-
temente, criancas depressivas vivem em um ambiente familiar
caracterizado por atitudes de hostilidade, excesso de criticas
e rejeicdo, onde se presenciam conflitos conjugais, depressao
de um dos pais e agressividade entre o casal. De acordo com
Bowlby (1998, p. 467):

Foi possivel indicar como certas combinag¢des de circunstincias levam a cer-
tas formas de disttrbios da personalidade e como tais disturbios afetam nao
apenas o individuo, mas quase invariavelmente também os membros de sua
familia. Entre eles estdo os muitos distrbios clinicos comuns, inclusive os
estados de angustia e fobia, de depresséo e suicidio, bem como disturbios no

relacionamento entre pais e filhos, e entre conjuges.

O objetivo desse trabalho foi discorrer sobre a importancia dos
lagos afetivos, e sobre como as vivéncias de um ambiente familiar dis-
funcional podem contribuir para o surgimento da depressao infan-
til, alertando quanto a importancia do tratamento desse transtorno.
Objetivou-se também verificar como as vivéncias negativas da infan-
cia podem ter consequéncias para a vida adulta, desencadeando a de-

pressao a longo prazo.
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Desenvolvimento

Um adulto normal, mentalmente e emocionalmente saudavel, é
o que todos almejam ser. A construgido deste individuo, no entanto,
comega no nascimento do bebé e seu primeiro contato com sua mae
(WINNICOTT, 2008). Para que os bebés se tornem adultos saudaveis
e individuos independentes, mas socialmente preocupados, depen-
dem de que lhes seja passado um bom principio, o qual esta assegu-
rado pela existéncia de um vinculo entre a mae e o seu bebé: amor é o
nome desse vinculo (WINNICOTT, 2008).

O ambiente que circunda a crian¢a também é fundamental para
seu desenvolvimento. Os pais que estabelecem um ambiente familiar
acolhedor e que organizam contextos favoraveis para o desenvolvi-
mento da criancga, estabelecem fatores de protecdo diante de even-
tos ameagadores a que usualmente as criangas estdo expostas (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 1999).

Para Moura (2006), a conversa saudavel entre os membros da fa-
milia é determinante para o desenvolvimento das criangas, e faz com
que as mesmas expressem melhor suas emogoes, além de estimular o
mecanismo de seguranca, que possibilita um melhor convivio social.
Cuidar de forma adequada das emocgdes podera oferecer um supor-
te precioso para uma vida emocionalmente equilibrada, junto com o
vinculo saudavel construido entre pais e filhos.

A afetividade normalmente se relaciona com um vinculo afe-
tivo ou apego seguro e satisfatorio, da lactancia até trés anos e meio

(ou 6 anos segundo Bowlby), mas certos padroes inseguros de apego
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podem ocorrer quando existe alguma tendéncia depressiva. O padrao
de apego desenvolvido desde tenra idade sera uma das molas mestras
para futuros sentimentos de conforto e seguranca determinados pe-
las relagoes posteriores (BALLONE, 2015).

Hereditariedade e ambiente tém um papel interativo tanto no desenvolvimento
saudavel da crianga, quanto na evolugdo de problema emocionais e compor-
tamentais. Entretanto, é o ambiente e, em particular, as interagdes familiares,
que exercem papel fundamental no desenvolvimento e aprendizagem da cri-

anga (MOURA, 2006, p. 248).

Com as mudancgas que a sociedade sofre, as relagdes familiares
sao prejudicadas. O nome “mae” é substituido por “cuidador ou cui-
dadora”, simplesmente aquela que cuida do bebé¢, pois outros mem-
bros da familia, ou até mesmo pessoas de fora da familia (babas e
professores de escolinha), assumem esse papel de responsabilidade
pela crianca. No entanto, é importante destacar que a formagao de
vinculos afetivos da crianca, sendo boa ou ma, depende da dedicagio
constante daquela que cuidara do bebé (WINNICOTT, 2008).

Na primeira infancia, percebe-se que as alteragdes depressivas,
nessa faixa etdria precoce, acontecem na formagdo do apego, que é
um impulso inato, parte de um processo de selecao natural onde a
crianga desenvolve um forte vinculo afetivo com a figura de maior
ligacdo afetiva, em geral a mae. O bebé afetivamente mais sensivel
pode ter dificuldades em relagao ao apego e vice-versa, ou seja, pro-
blemas de vinculo afetivo com a méae ou o cuidador, que podem acar-
retar dificuldades afetivas futuras (BALLONE, 2015).
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De fato, quando a crianga é exposta a préticas inadequadas pa-
rentais, como conflitos, violéncia e coerc¢do, ou a baixo envolvimento
com quem deveria estabelecer vinculo seguro, com o pai ou com a
mae, seu desenvolvimento esta correndo riscos. Uma das consequ-
éncias direta dessa desestruturagdo é a sua vulnerabilidade a eventos
ameacadores externos ao ambiente familiar, uma vez que nao tem
asseguradas as condi¢oes basicas necessarias para um bom desenvol-
vimento (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999).

No entanto, ¢ comum que a crian¢a ndo consiga falar abertamente
de sentimentos tipicos de angustia e de desesperanga, ou reconhecer a
autoestima baixa, mesmo tendo dentro de si sentimentos como medo
indefinido, perspectivas futuras sombrias, inseguranga e perda de pra-
zer com as coisas (BALLONE, 2015), sentimentos comuns na depressao.
Ainda assim, Ballone (2015) afirma que as criangas e adolescentes duran-
te o periodo depressivo podem manifestar “sintomas fisicos, tais como
fadiga, perda de apetite, diminui¢ao da atividade, queixas inespecificas,
como cefaleia, lombalgia, dor nas pernas, nauseas, vomitos, cdlicas intes-

tinais, vista escura, tonturas etc.” Segundo Moura (2006, p. 253):

As criangas ddo sinais comportamentais claros de que alguma coisa estd er-
rada com elas ou que algo esta incomodando: comem dematis, sdo sensiveis, re-
traem-se, vao mal na escola, tem explosoes e acessos de raiva, agridem irmaos

e coleguinhas, tem frequentes dores de cabega, de barriga etc.

Porém, ¢ preciso atentar para o seguinte:

A depressdo infantil é um distirbio que vai além da tristeza normal, temporaria.

Os sintomas incluem incapacidade para divertir-se ou concentrar-se, fadiga, inten-
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sa atividade ou apatia extrema, choro, distirbio do sono, alteragao de peso, queixas
fisicas, sentimentos de inutilidade, um sentimento prolongado de falta de amigos
ou pensamentos frequentes de morte ou suicidio. A presenca da doenca na infan-
cia pode sinalizar o comego de um problema recorrente que tem probabilidade de

persistir na idade adulta (PAPALIA et al., 2009, p. 407).

De acordo com Papalia et al. (2009), as causas especificas da depres-
sdo infantil sdao desconhecidas, e podem ser varias, como as biologicas
(genética) e as ambientais (problemas de relacionamento com os pais).
Um ambiente familiar problematico pode causar prejuizos para o desen-
volvimento de uma crianga, aumentando o risco de desenvolver trans-
tornos emocionais. De fato, lares disfuncionais tem a tendéncia de tornar
criangas depressivas, pois seus pais costumam apresentar altos niveis de
depressao, ansiedade, abuso de drogas e comportamento antissocial.

A depressao infantil costuma ter um quadro clinico completa-
mente diferente do adulto (BALLONE, 2015). Além disso, a existéncia
desses disttrbios psiquiatricos ocorre em qualquer idade nas criancas
e adolescentes, nos dois sexos e independentemente de nivel socioe-
condmico. A depressao tem sintomas diferentes nos meninos e nas
meninas, podendo se caracterizar neles pelas dificuldades escolares
“déficit de atengdo”, tendéncia a isolamento, levando a agressao, além
de sentimentos de desprezo, rebeldia, e mudangas de humor; ja as
meninas em geral sdo tranquilas e inibidas, com isolamento, senti-
mento de tristeza, fobia e ansiedade (BALLONE; MOURA, 2008).

Embora pessoas diferentes vejam os mesmos fatos e aconteci-
mentos de maneira Unica e pessoal, sejam eles bons ou ruins, as ex-

periéncias vivenciadas pelo individuo passardo a fazer parte da sua
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consciéncia. Eles levarao essas lembrancas e sentimentos como parte
de suas experiéncias de vida, e lembrarao se elas foram agradaveis ou
nao, prazerosas ou ndo (BALLONE, 2015).

Dessa forma, individuos adultos que sofreram traumas na infan-
cia pela morte, separa¢ao ou divorcio dos pais ou, ainda, por outros
eventos que resultam na deficiéncia ou ruptura dos vinculos afetivos,
também podem apresentar depressdo. De fato, “as indicagbes sao de
que a perda por um dos pais por morte ocorre com frequéncia duas ve-
zes maior em um grupo de depressivos do que na populagao em geral”
(BOWLBY, 2001). Bowlby (2001) afirma também que o tipo de perda
ocorrido durante a infincia, determina o tipo de depressao que a pes-

soa podera ter na vida adulta.

As mulheres que perderam a méde por morte ou separagdo antes dos onze
anos de idade, sdo mais propensas a reagir a perda, ameaga de perda e out-
ras dificuldades e crises na vida adulta, mediante o desenvolvimento de um
distarbio depressivo, do que mulheres que ndo experimentaram essa perda na
infancia. Quando a perda na infancia foi devida a separagdo, é provavel que
qualquer doenga que seja subsequentemente contraida mostre caracteristicas
de depressao neurética, com sintomas de ansiedade. Quando a perda se deve a
morte, qualquer doenga que se desenvolva subsequentemente podera apresen-

tar caracteristicas de depressao psicotica (BOWLBY, 2001, p. 111).

De fato, transtornos como a ansiedade exagerada, a sindrome do
panico, as fobias, a depressdo ou angustia patoldgica, podem surgir a
qualquer momento na vida de uma pessoa, em qualquer faixa etaria.
Eles podem ser entendidos como uma espécie de esgotamento e sobre-
carga de vivéncias tensas e traumaticas (BALLONE; MOURA, 2008).
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Contudo, nos casos em que a crianga apresenta sintomas asso-
ciados a doenga em foco, a primeira decisdo a ser tomada é procu-
rar um profissional capacitado para realizar o diagndstico, oferecer
aconselhamento e indicar os tratamentos necessarios para que ela
se reestabeleca. Para alguns, sé o aconselhamento pode ser a terapia
suficiente. Em outros casos, além da terapia, o medicamento é in-
dispensavel para o tratamento. Nesse momento de enfrentamento da
depressao, todos necessitam de apoio (BALLONE; MOURA, 2008).

Consideracoes finais

Através da revisdo bibliografica realizada, pode-se observar que
o vinculo afetivo estabelecido entre o cuidador e o bebé é primordial
para sua saide emocional. Dentro de um ambiente favoravel para a
formacao desse vinculo, a crianga cresce e continua passando por ex-
periéncias que desenvolverdo seu lado emocional e que a constituirdo
como individuo saudavel e independente.

No entanto, caso as experiéncias emocionais que essa crianga
vivencia sejam muito negativas (separa¢ao, conflitos, violéncia e mor-
te), ela pode desenvolver graves transtornos. Um dos disttirbios que
afligem os lares é a depressao infantil, que inclui um quadro clinico
completamente diferente do adulto, mas que também precisa de aten-
¢do. E consenso entre os autores pesquisados que a depressio infantil
interfere em atividades fundamentais da vida da crianga e em suas

fases de desenvolvimento.
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A crianga pode ndo conseguir expressar abertamente seus
sentimentos, mesmo quando algo estd errado com ela, mas ela da si-
nais comportamentais e fisicos de que nao estd bem, ou que esta apre-
sentando sintomas depressivos. No entanto, as caracteristicas desse
transtorno variam com a idade e com o sexo das criancas, e podem
se manifestar de forma diferente entre elas. Casos como esses, porém,
necessitam de ajuda profissional e do auxilio da familia. De fato, é
necessario buscar ajuda de um profissional capacitado para chegar a
melhor decisao sobre o tipo de tratamento adequado.

A presenca de conflitos e vivéncias negativas na infancia pode
sinalizar o comego de um problema que tem grande chance de se
manifestar na idade adulta. O tipo de perda ocorrida na infancia, seja
ela separagdo, divorcio ou morte de um dos pais, pode determinar o
tipo de depressao que o individuo podera ter futuramente. Evidencia-
-se assim a importancia de cuidar de forma adequada das emogdes e

saber identificar quando algo néo esta bem.
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Caracteristicas interpessoais, segundo Oliveira (2005), sao as capa-
cidades de articular pensamentos, sentimentos e agdes com a finalidade
de gerar consequéncias positivas para si e para os outros. Algumas habi-
lidades sdo essenciais para esse processo, como por exemplo, autocontrole,
expressividade emocional, civilidade, empatia, assertividade, ser amigavel,
habilidades sociais, capacidade de resolucio de conflitos, entre outros.

Segundo Rodrigues (2010), as criangas com maior possibilidade de
desenvolvimento satisfatorio sdo aquelas que possuem caracteristicas in-
terpessoais positivas. A deficiéncia dessas caracteristicas pode represen-
tar fatores de risco para seu desenvolvimento, acarretando em dificulda-
de de aprendizagem, problemas comportamentais e psicossociais. Dessa

forma, para Mondin (2008), ¢ importante lembrar os pais que, apesar do
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ser humano viver em uma sociedade e, portanto, os comportamentos
aprendidos por seus filhos serem, em grande parte, influenciados pelas
pessoas que compde esse meio social, isso nao muda o fato de que é dever
parental ensinar para a crianga os comportamentos esperados dela, a fim
de que esta se desenvolva como um ser socialmente saudavel. Além dos
pais, no entanto, Do Vale (2009) acrescenta a escola como outra entidade
responsavel por proporcionar esse aprendizado social.

Como ferramenta de auxilio nessa tarefa, Reis (2012) nos apresenta
a disciplina positiva, um programa de educagdo criado por Alfred Adler e
Rudolf Dreikurs, seu aluno, ambos austriacos, mas que desenvolveram suas
teses nos Estados Unidos. Este modelo tem como premissa formar cidadaos
responsaveis, com respeito mutuo, igualdade e cooperagio, oferecendo ins-
trumentos voltados para a educacdo de criangas, orientando, mas sem exigir,
a subordinagao por parte dos educandos. Ele oferece sugestdes préticas para
orientar pais e professores no treinamento das criangas, seja no lar ou em sala
de aula. No presente artigo sera apresentada uma revisao da literatura sobre
questdes referentes a importancia de pais e professores desenvolverem carac-
teristicas interpessoais positivas nas criancas pequenas, e também a forma

como a disciplina positiva pode auxiliar os cuidadores neste processo.

O aprendizado social e disciplina positiva

Reis (2012, p. 35) afirma que

O ser humano é um ser social, ou seja, possui um potencial inato para a cooper-

acdo. Este potencial se desenvolve na infancia por meio da orientag¢ao do adulto
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e do convivio social. Segundo Adler, o “sentimento social” ou “interesse social”
deve ser estimulado desde cedo para dar origem a novos sentimentos positivos,

como 0 amor, a amizade, a ternura, o altruismo, dentre outros.

Segundo Mondin (2008, p. 242),

A perspectiva contextual explica que o desenvolvimento humano sé pode ser
compreendido dentro de um contexto social. A pessoa é parte inseparavel do
ambiente, atua sobre ele modificando-o e, em contrapartida, o ambiente, em
constante mutagdo, também atua e muda a pessoa. Atualmente, a complexi-
dade social e os novos riscos com os quais a familia se depara (ambiente) im-

pdem uma atengdo particular ao papel dos pais.

No entanto, Mondin (2008) relata que houve um aumento na procu-
ra para atendimento psicoterapico para criangas na ultima década, devido
a dificuldade que muitas familias estdo enfrentando na educagao de seus
filhos. Mas independente dessa dificuldade, a autora adverte que o desen-
volvimento da autoestima e o afeto familiar sdo pontos cruciais do proces-
so de educagdo infantil. Ela afirma que a crianca precisa sentir-se amada
incondicionalmente, e os pais precisam ser capazes de entender seus filhos
como pessoas inteiras, em busca de aprender como agir socialmente e se-
rem felizes. Ela ressalta ainda que é dever dos pais ensinar para a crianca os
comportamentos que a familia valoriza e espera da crianga.

Para Mondin (2008), a familia é o ambiente fundamental para
aprender quais comportamentos sdo ou ndo adequados. Pouca dis-
ciplina e baixo monitoramento por parte dos pais podem prejudicar
o desenvolvimento de habilidades bésicas necessarias para proteger

as criangas de baixa autoestima e condutas antissociais, o que pode
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acarretar problemas nessas criancas para estabelecer relacionamentos
produtivos no ambito social. De acordo com Cia e Barhan (2009, p. 46),

As dificuldades interpessoais (envolvendo problemas de comportamento internali-
zantes e externalizantes) ocorrem, de modo geral, por causa de um repertério de
habilidades sociais pobre, principalmente em termos de empatia, expressao de senti-
mentos e resolugdo de problemas. A competéncia do individuo em relagio a estas ha-
bilidades depende de fatores cognitivos e emocionais, como baixa autoestima, baixo
autoconceito, crencas e atribuicoes disfuncionais, impulsividade e temperamento
dificil, entre outros. Os problemas de comportamento externalizantes (expressados
predominantemente em relagio a outras pessoas) s3o mais frequentes em transtor-
nos que envolvem agressividade fisica ou verbal, comportamentos opositores ou de-
safiadores, condutas antissociais (mentir e roubar) e comportamentos de risco (como
uso de substincias psicoativas). Os problemas de comportamento internalizantes
(expressados predominantemente em relagdo ao préprio individuo) sdo mais pron-
tamente identificdveis em transtornos como depressao, isolamento social, ansiedade

e fobia social (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005; GRESHAM; ELLIOTT, 1990).

Do Vale (2009) ainda ressalta que, quando adulto, em consequén-
cia do comportamento antissocial infantil, o individuo pode apresentar
problemas como delinquéncia, violéncia, abuso fisico de conjuge e filhos,
instabilidade profissional, abuso de substancias, promiscuidade sexual,
entre outros. Contudo, na infancia muitas vezes esse comportamento
antissocial aparece sob a forma de indisciplina que, segundo Reis (2012),
tem a ver com um sentimento de falta de pertencimento do grupo, que
gera inseguranca no individuo. Langando mao da observagao e da expe-
rimentacdo, a crianca descobre o que funciona ou nio na vida social. As

vezes ela tira conclusoes erradas, e utiliza de meios errados para conseguir
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se sentir pertencente ao contexto social que estd inserida. A autora ainda
ressalta que existem alguns fatores por tras da mudanga de comporta-
mento da crianga: desejo de ter atencéo, luta pelo poder, vinganga.

A disciplina positiva, segundo Reis (2012), é um programa de educa-
¢do que tem como objetivo principal formar cidadaos cooperativos, par-
ticipantes e responsaveis nas comunidades em que estao inseridos. Tem
como base o respeito mutuo, a igualdade e a cooperagao. Os pais podem
langar mao de algumas ferramentas da disciplina positiva para a educa-
¢do dos filhos em casa. Reis (2012), em seu trabalho, apresenta algumas
delas, como: respeito mutuo; identificagdo do objetivo por tras da indis-
ciplina; boa comunicagéo e resolugio de problemas; foco em solugoes
nao em punicdes; disciplina que educa (nao é permissiva nem punitiva)

e estimulo ou encorajamento. Além disso, Reis (2012, p. 51) acrescenta:

Os cinco critérios da disciplina positiva sdo: senso de pertencimento; firmeza
com afetividade; eficiéncia duradoura; ensino de importantes habilidades so-
ciais; e valorizagdo do potencial de cada crianga. Todos eles tém como meta o

refor¢o do sentimento social proposto pela teoria adleriana.

Além disso, de acordo com Mondin (2008 p. 235), dentre as
habilidades que os pais podem ensinar aos filhos para que estes se
tornem individuos socialmente saudaveis, uma muito importante é a

capacidade de resolver conflitos:

Os pais que desenvolvem praticas como discussdes calmas, pacificas e out-
ras abordagens indutivas em confrontos disciplinares, incutem em suas cri-
angas um senso de respeito para perspectivas contrastantes e uma crenga de

que as disputas podem ser resolvidas através de meios nao aversivos.
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Ademais, para Cia et al. (2006), a monitoria positiva e 0 comportamen-
to moral também consistem em praticas parentais positivas, praticas estas
que aumentam as chances da crianca desenvolver relagoes sociais saudaveis.
A autora ainda afirma que a participagao dos pais na educagio da crianga e
a comunicacio com os filhos auxiliam no desenvolvimento sdcio emocional
saudavel da crianca. Segundo Mondin (2008), os maiores modelos de apren-
dizagem, reforgadores e fontes de afeto para as criangas sao os pais. Ela ain-
da acrescenta que a qualidade dessa relagdo parental positiva nos primeiros
anos de vida da crianca pode significar adaptagoes bem sucedidas na vida da
crianga ao longo do desenvolvimento escolar. Reis (2012) também apresenta
a mesma série de ferramentas que podem auxiliar o professor a implantar a
disciplina positiva, porém, adaptadas ao ambiente escolar e as salas de aula.
Contudo, para tanto, Do Vale (2009, p. 134) apresenta algumas premissas:

Para implementar uma disciplina positiva é fundamental que o educador se
questione acerca das suas praticas educativas, do seu sentido de autoridade, da
sua seguranga e capacidade de gerir e controlar problemas de comportamento
em sua sala, e que reflita, inclusivamente, sobre a sua autoestima. E importante
que o educador procure criar uma atmosfera educativa positiva, pois a crianga
constrdi a sua personalidade através da imitacdo e das vivéncias que lhe sdo
proporcionadas. “O ambiente positivo tem o seu enfoque no nivel de coesao
da relagdo entre o educador e a crianga” (RUTTER et al., 1979, apud POSADA;
PIRES, 2001, p. 201). O educador ¢, assim, o modelo por exceléncia no contexto
dejardim de infancia, sendo muitas vezes a segunda figura de vinculagao. Logo,
o ambiente é um fator por exceléncia, para que a crianga se sinta bem consigo
propria, seja aceita e estabeleca relagoes de empatia com os outros, o que con-

tribuird decisivamente para a consolidagdo de uma autoestima positiva.
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Do Vale (2009) defende que a educagio pré-escolar tem um papel
relevante na prevengdo e no desenvolvimento seguro das competéncias
sociais e emocionais das criangas. A educa¢do socioemocional é enten-
dida como um processo continuo, permanente e indispenséavel nos cur-
riculos pré-escolares. Os professores necessitam se conscientizar da sua
importéncia vital para criar um ambiente propicio que favoreca o de-
senvolvimento de competéncias socioemocionais na vida da crianga pré-
-escolar. Do Vale (2009) afirma que é necessario que o professor assuma
uma postura flexivel e que valorize o dialogo, propiciando momentos de
partilha e levando em consideragao as opinides, contribuindo assim para
a maturacao das criangas. No entanto, vale alertar também aos professo-
res que a imitagdo ¢ o método de aprendizagem mais proeminente até os
seis anos de idade. Sendo assim, a crianga sempre se espelhara no com-

portamento que estd observando no adulto e ndo no que ele esta dizendo.

Consideracoes finais

Entende-se que a melhor forma de prevenir a indisciplina e os
problemas comportamentais e psicossociais é comegar a educagdo na
primeira infancia. Dessa forma, pais e professores tém um importan-
te papel a ser desempenhado e muita responsabilidade no processo de
educacao e desenvolvimento socioemocional do individuo.

Seres humanos séo seres, sobretudo, sociais, e a forma como a crian-
¢a pequena aprende a se relacionar com o outro depende muito do que

ela presencia no ambiente no qual esta inserida. Por isso, os responsaveis
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devem proporcionar a ela um ambiente saudavel de aprendizado. Como
vimos, criangas que niao desenvolvem caracteristicas interpessoais de for-
ma positiva tendem a ter problemas sociais, emocionais e psicologicos
quando adultos. Muitas vezes esses sinais aparecem em forma de indisci-
plina, como uma tentativa da crianca de se auto afirmar, uma vez que ela
ndo se sente pertencente ao ambiente em que esta inserida.

A disciplina positiva aparece como um instrumento para guiar pais
e professores na educacao de criangas pequenas, mostrando que elas per-
tencem a uma sociedade, que elas sdo valorizadas e ensinando-as que
sdo capazes de pensar por si mesmas, a fim de que se tornem individuos
com autonomia moral, intelectual e emocional. Criangas aprendem por
imitacio, e cabe aos pais e professores manterem comportamentos que
favorecam o aprendizado — partindo do principio de que o exemplo é
mais eficaz que palavras — de: respeito mutuo, pois cada individuo é
unico; igualdade, pois a crianga ndo é inferior ou o adulto superior a ela; e
cooperagao, pois cabe a pais e professores orientar a crianga de forma que

ela entenda que tem a sua importancia na sociedade na qual esta inserida.
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Conforme destaca Biasoli-Alves (2002), a familia deve proporcio-
nar a formagao de uma identidade nas fases iniciais do desenvolvimen-
to, bem como a manutencao das trocas afetivas entre os seus membros,
principalmente pais e filhos com enfoque na transmissdo de valores.
De acordo com Ribeiro (2003 apud HENNING, 2008), as familias so-
frem diversas alteragdes em sua estrutura, tais como divorcio, segundo
casamento e vidas monoparentais que tem resultado em modificagoes
na educagéo dos filhos. Todas essas questdes se tornam cada vez mais
relevantes na relagdo dos pais e no desenvolvimento dos filhos.

Assim, os pais se apresentam como os principais agentes de inser-
¢ao dos filhos no ambiente social, e as caracteristicas tanto dos progenito-
res quanto da prole sdo importantes influenciadores dentro do processo
de socializagdo. Desta forma, Bussab (2003) enfatiza a relevincia de um
estudo dessa natureza, tendo em vista a “proeminéncia com que aparece
nas diversas culturas, e em virtude do modo pelo qual parece exercer
influéncia marcante no desenvolvimento das pessoas”. Com base nisso, o
presente trabalho teve como principal objetivo analisar a influéncia dos

estilos parentais sobre o desenvolvimento socioemocional dos filhos.

Desenvolvimento

Contexto socio familiar e estilos parentais
A transicdo entre os séculos 20 e 21 foi acompanhada por inu-
meras modificagdes e avangos nos campos social, politico, ético-

-moral e religioso. As inovagdes industriais e os avancos na ciéncia
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e tecnologia trouxeram novos paradigmas para os nuicleos familia-
res (LAGO et al., 2009). Nas ultimas décadas, percebe-se que essas
alteragdes modificam os padrdes de relacionamento entre pais e
filhos, ou seja, o grau de influéncia do estilo parental no compor-
tamento dos filhos (CASSONI, 2013). Elementos mais especificos,
como a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho, com o conse-
quente aumento de sua participagdo financeira no lar, bem como
o aumento das taxas de divorcio, contribuiram sobremaneira para
uma mudanga no perfil familiar. Esse fato é corroborado por Zam-

berlan (2003, p. 13-14), ao considerar que:

A sociedade tem sofrido intensas e profundas transformagées nos varios niveis
que a compdem: econdmico, cultural, de valores etc. O grupo familiar, por con-
seguinte, acompanha essas transformagoes. Nas trés ltimas décadas, vem ac-
ontecendo uma transformagao da configuragdo da familia, com mudangas nos
padrdes de funcionamento entre seus membros, principalmente no que diz re-
speito as familias reconstituidas. A coexisténcia na sociedade de diferentes ar-
ranjos familiares modificou o conceito de familia e provocou um processo de as-
similagdo e formulagdo de novos valores e praticas nessa instituigao. A passagem
de um modelo a outro tem exigido dos membros da familia uma adaptagio as
mudangas de relacionamento, nos papéis da organizagao e estrutura familiar, as-

sim como das respostas que esta passou a dar as demandas do ambiente.

Atualmente, percebe-se uma oposi¢ao ao modelo familiar tradi-
cional que tinha na figura do pai o nico provedor das necessidades
basicas do lar e o detentor do poder de decisao e escolha dentro do lar.
A modernidade exige de boa parte das familias uma transi¢ao, um

rompimento com os moldes tradicionais. Isso conduz a alteragdes na
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participacdo dos pais no processo de desenvolvimento socioeducacio-
nal dos filhos, tendo um papel muito mais decisivo.

Os pais apresentados como modelos de aprendizagem devem
entender e assimilar seu papel no processo de formagao dos filhos,
bem como perceber o impacto de suas a¢des na promogao de habi-
lidades sociais neles e na formagdo de valores, a fim de que sejam
capazes de alcangar desempenho satisfatério no imediato (familiar) e
no contexto social (BIASOLI-ALVES, 2002).

Nos tltimos anos, a maneira de educar ou criar os filhos sofre
alteragoes significativas. Assim, faz-se necessdrio a compreensio do
que representa o papel dos pais no desenvolvimento educacional dos
filhos e sua plena inser¢do no meio social mais amplo. O conceito de
estilos parentais, inicialmente estudado por Baldwin, em 1949, abrange
o estudo dessa relacao. Especificamente, o estilo parental diz respeito
ao conjunto de atitudes associadas a disciplina, hierarquia e apoio emo-
cional na relagio entre pais e filhos (BENCHAYA et al., 2011).

De acordo com Gomide (2003), os estilos parentais sdo resul-
tantes das diversas praticas educativas que podem desenvolver tanto
comportamentos pro-sociais como antissociais. Nota-se, com essa
definicao, que é imprescindivel diferenciar os conceitos estilo e prdti-
cas parentais. Nesse sentido, Alvarenga (2001) aponta que as praticas
parentais podem ser entendidas como as estratégias utilizadas pelos
pais a fim de suprimir comportamentos considerados inadequados
ou incentivar a ocorréncia de comportamentos adequados.

Praticas parentais definem, portanto, o estilo parental pre-

dominante. Esse ultimo conceito teve grande impulso com o
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trabalho de Baumrind, na década de 1960, que definiu trés estilos
como parte da sua teoria: autoritario, participativo (autoritativo) e
indulgente (permissivo). Mais tarde, os autores Maccoby e Martin
(1983) acrescentaram o estilo negligente, compondo a teoria de
quatro estilos parentais definidos a partir do nivel de limites e
afetividade, conforme a Figura 1.

Figura 1: Modelos de estilos parentais

> LIMITES

AUTORITARIO AUTORITATIVO,

NEGLIGENTE

< AFETIVIDADE, < AFETIVIDADE,

> LIMITES

De acordo com a Figura 1, os pontos que diferenciam os qua-
tro estilos estdo associados ao nivel de afetividade e exigéncia de li-
mites. O estilo autoritativo, também conhecido por democratico ou
participativo, estd composto por pais com perfil que exalta tanto a
obediéncia quanto a autonomia, ou seja, trabalham, na maior parte
do tempo, com o aspecto racional do relacionamento, enfatizando as
razdes e as possiveis explicacdes para a agdo. Esses pais conseguem,
de acordo com Weber (1996), estabelecer limites visiveis em questdes

pessoais que produz nos filhos um comportamento mais competente
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e com maior ajuste psicologico. Esse parece ser o estilo parental mais
proximo do ideal, segundo a literatura. Prado et al. (2004 apud HAN-
NING, 2008) aponta que “o estilo parental autoritativo mostra-se
bastante adequado para uma educagido saudavel dos filhos”.

No caso do estilo autoritério, tém-se pais com uma postura diferente
da anterior. De fato, os que pertencem a esse grupo conferem uma énfase
maior a primazia pela autoridade. Buscam impor o respeito e autoridade
por meio de medidas punitivas. Valorizam excessivamente as regras e nor-
mas. Assim, filhos de pais autoritarios sdo conduzidos e educados de forma
a cumprirem ordens e a obedecer de maneira que ndo ha espago para troca
de opinides (BAUMRIND, 1966; 1968 apud BRAS, 2008).

Os pais classificados como permissivos sdo aqueles que nao influen-
ciam diretamente na mudanga de comportamento ou atitude de seus fi-
lhos; quando pretendem obter determinado comportamento por parte
do filho, o faz através da cooperagdo da crianga e nunca por meio do uso
do poder. Nao estipulam regras permitindo, dessa forma, que a crianga
tenha total autonomia em suas escolhas (BAUMRIND, 1966; 1968 apud
BRAS, 2008). No estilo chamado de negligente estdo os pais que no es-
timulam nos filhos a independéncia e muitos menos reforcam positiva-
mente neles uma conduta responsavel. De modo geral, sdo pais que se
apresentam indiferentes aos filhos e ndo demonstram muito afeto por
eles (BAUMRIND, 1989 apud BRAS, 2008).

Influéncias no desenvolvimento infantil
“A familia possui um papel fundamental no processo de desenvol-
vimento do individuo” (DESSEN; BRAZ, 2005). Os estilos parentais, tais
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como descritos no presente trabalho, sio o meio utilizado pelos pais a
fim de que seus filhos “adquiram independéncia e responsabilidade a fim
de cumprirem seu papel social” (GRUSEC; LYTTON, 1988 apud MA-
RIN, 2009). No entanto, o que se percebe na bibliografia coletada é que
esse processo envolve muitas outras variaveis, tais como classe social, es-
colaridade dos pais, tipo de educagdo recebida pelos pais, entre outras
(incapazes de serem analisadas no presente trabalho), mas que determi-
nam o estilo parental exercido perante os filhos.

O que se percebe é que a medida em que os filhos crescem ocorre
uma mudanca na maneira de se relacionar com os pais. Conforme bem
salientou Oliveira et al. (2000), o crescimento da crianga é acompanhado
de uma redugio do controle dos pais, especialmente em relagéo a certos
cuidados rotineiros como aqueles relacionados a parte fisica, bem como o
tempo com as criangas. Assim, ao longo do desenvolvimento infantil, devi-
do as novas exigéncias de comportamento e a postura dos pais em relagao
a elas, ocorre um processo onde os valores parentais permanecem os mes-
mos, embora haja mudangas nas técnicas educativas empregadas.

O estilo parental expresso pelos pais aponta para um filho social-
mente competente ou ndo. Uma crianga socialmente competente, expli-
cam Cecconello e Koller (2003), “é capaz de ser sensivel e empatica com
seus pares, de se engajar em atividades sociais positivas, formar relagoes
de amizade e adaptar-se a situagdes de estresse”. Além disso, nas palavras
de Weber (2004), “os estilos parentais podem estar determinando o estilo
parental que os filhos vao adotar no futuro”.

Diversas pesquisas nessa area tém sido realizadas a fim de averiguar a

associacdo entre os estilos parentais e os comportamentos expressos pelos
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filhos nas diversas areas do desenvolvimento. Nesse sentido, destaque para
duas, a saber: Lamborn et al. (1991 apud WEBER 2004) com quatro mil
jovens, apontando que adolescentes filhos de pais que praticavam o estilo
parental autoritativo apresentaram alto indice de competéncia psicologica e
melhor desempenho nos estudos. De acordo com o estudo de Oliveira et al.
(2002 apud WEBER 2004), filhos de maes autoritarias em geral eram agres-
sivos verbal e fisicamente, destrufam de objetos e mentiam. Embora tais estu-
dos nao sejam prescritivos no sentido de representar uma regra geral, apon-
tam para a influéncia de cada estilo parental no comportamento dos filhos.
Desta forma, adotar um estilo parental autoritativo parece indicar o
melhor caminho quando o assunto ¢ a orienta¢ao dos filhos em seu de-
senvolvimento e preparo para uma vida social. Tal estilo tem se mostrado
deveras adequado para uma educagio saudavel dos filhos. Na adogao desse
estilo, no entanto, os pais necessitam se envolver na educagio e cuidado dos
filhos, em relagao as “necessidades que os mesmos tém de atengdo, incenti-
vo, auxilio, didlogo e diversao (responsividade), supervisionar e monitorar
os comportamentos do filho, exigindo a obediéncia de regras e limites e o

cumprimento de deveres (exigéncias)” (ver WEBER, 2004).

Consideracoes finais

As praticas educativas de pais e maes foram influenciadas de alguma
forma, ao longo dos tempos, por mudangas na sociedade e na propria es-
trutura da familia. Tais mudancas estdo relacionadas desde ao crescimento

da mulher com maior espaco no mercado de trabalho até questdes que
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dizem respeito ao segundo casamento. Podemos perceber a relagdo direta
entre os estilos parentais e 0 bom desenvolvimento por parte dos filhos,
em especial, no que se refere a sociabilizagao. Assim, o propdsito aqui nao
foi produzir uma declaragio oficial e prescritiva acerca da regra comporta-
mental a ser adotada pelos pais, mas sim apresentar alguns conceitos que
norteiam o relacionamento entre pais e filhos. A maior contribui¢ao do
presente estudo foi demonstrar qual o estilo parental produz melhores efei-
tos nos filhos. A producio desse tipo de material configura, assim, grande
beneficio social tendo em vista que mais pessoas tém a possibilidade de
crescer e perceber suas praticas em um ambiente familiar saudavel. Nas
palavras de Weber (2004), “os pais atuais precisam ter acesso ao conheci-
mento de praticas educativas que sejam eficazes para criar e manter um re-
pertorio de comportamentos adequados, desenvolver habilidades sociais”.
Os conselheiros familiares devem, em sua atividade, proporcionar aos
pais um ambiente onde eles possam encontrar suporte para a melhoria nas
atividades parentais e melhor resultado na educagéo e orientagao dos filhos.
Por fim, as informagoes levantadas aqui ndo esgotam o tema, mas apontam

para a necessidade de futuras pesquisas relacionadas aos estilos parentais.
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