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Estudos e Pesquisas

Modelos matematicos e decisdes
politicas contra a COVID-19 na Itdlia

Pesquisa: COVID-19 and Italy: what next? (doi: https.//doi.org/10.1016/ S0140-6736(20)30627-9)

Autores: Andrea Remuzzi & Giuseppe Remuzzi (Department of Management Information and Production
Engineering, University of Bergamo, Dalmine, Italy e Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS)

Link: https.//bitly/2XwxI52

A pesquisa responde
a qual pergunta?

Quais sao as proximas etapas e
cenarios da COVID-19 na Italia?

Por que isso € importante?

E sabido que a disseminacao do
NOVO COronavirus assumiu proporcoes
pandémicas, afetando grande parte da
populacao mundial. Diversos paises do
mundo viveram e vivem uma situacao
de emergéncia nas redes publicas de
salde, devido a alta demanda por
equipamentos e leitos hospitalares.
Embora as medidas de contencao
na China tenham reduzido os novos
Casos em mais de 90%, essa reducao
ainda nao é realidade em outros
lugares, como por exemplo na Italia (e

em outros paises). Existe uma grande
preocupacao, que ja persiste ha alguns
meses, Com a capacidade do sistema
de saude italiano de responder
efetivamente as necessidades

dos pacientes infectados, e que
necessitam de cuidados intensivos
para a pneumonia por SARS-CoV-2. As
unidades de terapia intensiva (UTIs)
estao com lotacao maxima no pais, e
um enorme numero de leitos
hospitalares tem sido utilizado no
atendimento a populacao infectada.
Assim, faz-se necessaria uma analise
criteriosa do cenario da infeccao, a fim
de ajudar lideres politicos e
autoridades de saude a alocar
recursos suficientes, incluindo pessoal,
leitos e UTls, gerenciando assim a
critica situacao das pessoas debilitadas.


https://bit.ly/2XwxI52

Quais foram os resultados?

Os autores do trabalho mostraram,
por meio dos dados analisados, que
0 nUmero de pacientes precisando de
internacao em UTIs aumentaria
substancial e implacavelmente nos
meses de marco e abril, como de fato
foi observado. Tais numeros levaram
0 sistema de saude italiano a atingir a
utilizacado de sua capacidade total em
questao de dias. Os autores
destacaram a limitacdo no numero de
leitos disponiveis em UTls, e
manifestaram forte preocupac¢ao com a
capacidade maxima de atendimento a
populacao. Para compreender cenarios
futuros, os pesquisadores se basearam
em dados sobre a COVID-19 na regido
de Hubei, na China, e a partir daj,
tracaram novas perspectivas atraves
de modelos matematicos,

0S quais indicaram que o numero de
pessoas infectadas seria critico para a
capacidade do sistema de saude
italiano. Os dados desse estudo
serviram como base para o governo da
[talia fazer uma contratacao de
emergéncia de profissionais de saude,
e adquirir mais 5000 ventiladores para
a rede hospitalar. Os autores
concluiram que, se os dados dos
modelos matematicos se tornassem
realidade, essa delicada situacao
poderia levar especialistas em terapia
intensiva a negar cuidados a pacientes
mais graves, para dar prioridade a0s
pacientes com maior probabilidade de
sobreviveéncia, decidindo assim quem
usaria os ventiladores hospitalares,
embora tal decisdo pudesse gerar
constrangimentos bioeticos. Por fim, 0s
autores sugerem medidas drasticas de
reducao da transmissao do novo
coronavirus.

Foto: Flavio Lo Scalzo/Reuters



Religido e estilo de vida

Pesquisa: Religion, Age, Education, Lifestyle, and Health: Structural Equation Modeling (DOI: 10.1007/510943-

020-01034-3)

Autores: Gina Andrade Abdala & Maria Dyrce Dias Meira (Centro Universitario Adventista de Sao Paulo,

UNASP, SP) e equipe de colaboradores
Link: https.//bit.ly/3dxwaNQ

A pesquisa responde
a qual pergunta?

Sera que a religiao poderia ajudar
as pessoas a terem um melhor estilo
de vida e uma melhor saude fisica
e mental, a despeito da idade e da
escolaridade?

Por que isso é importante?

Um dos maiores desafios do
seculo 21 no Brasil @ o controle das
doencas cronicas, com destaque
para problemas cardiovasculares,
neoplasias, problemas respiratorios e
diabetes, 0s quais sao responsaveis
por 68,3% de todas as mortes no
pais. A perspectiva da medicina
do estilo de vida propde uma
abordagem abrangente a
saude, incluindo os aspectos
comportamentais. Alem disso,
uma Visado hoalistica da saude pode
ajudar no alivio de muitos agravos
psicologicos e fisicos. Dessa forma,
torna-se importante investigar o
efeito protetor da religiao, que pode
promover o bem-estar fisico, mental,
social e espiritual das pessoas.

Quais foram os resultados?

A pesquisadora do UNASP Gina
Abdala e sua equipe se apropriaram de
uma ferramenta de pesquisa chamada
“Questionario Oito Remedios Naturais”
(Q8RN). Esse instrumento e bem
abrangente, e foi recentemente validado no
Brasil, sendo util para detectar a aderéncia
da populacdo aos habitos saudaveis de
vida, com confiabilidade adequada. No
estudo, os pesquisadores mostraram que
0s participantes foram caracterizados, em
sua maioria, como sendo do sexo feminino,
com idade media de 44,2 anos e um bom
nivel de escolaridade. Houve predominio de
evangelicos (em sua maioria adventistas)
seqguidos dos catolicos. Embora o estilo
de vida tenha sido considerado “bom”, 0s
resultados indicaram a necessidade de
melhorias quanto a pratica de exercicio
fisico, ingestao de agua, nutricao adequads,
contato com ar puro e mais tempo para
0 descanso. A religido ajudou a melhorar
0 estilo de vida e a saude fisica e mental
dos participantes, a despeito da idade e da
escolaridade. O estudo indica que ser filiado
a uma religido que enfatiza um estilo de
vida saudavel e um fator importante para a
promoc¢ao da saude holistica.


https://bit.ly/3dxwaNQ

Servicos e Utilidades

Cartilha gratuita sobre
cuidados na quarentena

A equipe de professores do
Mestrado em Promocao da Saude do
UNASP organizou uma cartilha sobre
prevencao e promocao da saude na
quarentena. O material esta disponivel
para download gratuito no site da
instituicao, e pode ser divulgado
para outras pessoas e organizacgoes.
Nesse material, € possivel encontrar
informacodes sobre higiene pessoal em
tempos de confinamento, protecao e
orientacao as crianc¢as, alem de outras
utilidades publicas, como, por exemplo,
dicas para evitar a proliferacao do
mosquito da dengue. Visite o site
abaixo e faca o download do material.
Boa leitura!

Link: https.//bit.ly/2XsQt9K

Retorno gradual das
atividades econOmicas
em Sao Paulo

0 nosso periodo de confinamento
esta chegando ao final. O governador
de Sao Paulo anunciou, no dia 27 de
maio, que o retorno das atividades

econdmicas acontecera em cinco fases.

Embora a regido metropolitana de

S3do Paulo faca parte do grupo que
tera que esperar um pouco Mais para
reabrir alguns comercios, a cidade de
S30 Paulo antecipara a abertura, e, em
meados do meés de junho, |3 tera parte
da atividade econ6mica funcionando
com restricoes. Cabe ressaltar

que 0 uso de mascaras e outros
equipamentos de protecao continuam
sendo obrigatorios. Visite o site abaixo
e conheca mais detalhes.

Link: https://bitly/2XwzTWg

Dicas de saude e bem-estar
nos podcasts do UNASP

A Radio UNASP, junto ao programa
de Mestrado em Promocao da Saude
do UNASP, esta gravando uma serie
de podcasts com dicas de cuidado e
atencao para a saude fisica e mental.
A Profa. Dra. Cristina Zukowsky-Tavares
esta a frente dessa importante missao,
e apresenta semanalmente novas
entrevistas. O programa “Toque de
Saude” vai ao ar aos domingos, as 7h
da manha (Radio UNASP: 91.3 FM na
regiao de Campinas), e pode ser ouvido
pelo site da radio.

Link: https.//bitly/2XsQvhS



https://bit.ly/2XsQt9K
https://bit.ly/2XwzTWg
https://bit.ly/2XsQvhS

Fatos e Fakes

Um estudo espanhol com 60 mil pessoas demonstrou a ineficacia
do isolamento social no combate a COVID-19. € verdade?

Nao, isso ndao é verdade! Uma
informacao falsa sobre um estudo
espanhol com 60 mil pessoas, que
defenderia que o isolamento social e
ineficaz no combate a disseminacao
do novo coronavirus, tem sido
disparada nas redes sociais, e levanta
discussdes em diversos grupos. O
estudo, organizado pelo governo da
Espanha, mostrou que 5% da
populacdo espanhola havia contraido
COVID-19 ate meados do meés de maio
de 2020. O ministro da saude desse
pais ressaltou que a variabilidade
geografica dos contagios foi algo
bastante pronunciado no estudo,
alem da velocidade da transmissao
do virus. O estudo espanhol nao
comprovou gue o isolamento social
seja ineficiente
no combate a transmissibilidade do
novo coronavirus. O que ocorreu
foi que uma interpretacao errénea
da informacao foi propagada e
disseminada, defendendo que o
isolamento social nao influenciava a
transmissibilidade da doenca.

Links: https.//glo.bo/2U8Dub9

- Foto: Pexels


https://glo.bo/2U8Dub9
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