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Somente quarentena ou quarentena Plano de flexibilizacao da A vacina contra a gripe aumenta o
combinada com outras intervencobes quarentena no estado de Sao Paulo risco de adoecimento por covid-19?
no controle da COVID-19? Prefeitura de Sdo Paulo ird atender

Impacto clinico da COVID-19 em a 7 mil pessoas gue buscam pelo

pacientes com cancer: um estudo seguro-desemprego

de coorte Cursos gratuitos em diversas

areas do saber



Estudos e Pesquisas

SOMENTE QUARENTENA OU QUARENTENA COMBINADA
COM OUTRAS INTERVENCOES NO CONTROLE DA COVID-19?

Pesquisa: Quarantine alone or in combination with other public health measures to control COVID-19: a rapid

review (doi: 10.1002/14651858.CD013574)

Autores: Barbara Nussbaumer-Streit, (Cochrane Austria, Department for Evidence-based Medicine and
Evaluation, Danube University Krems, Krems, Austria) e equipe de colaboradores

Link: https://bitly/2Yc25y2

A pesquisa responde
a qual pergunta?

Quais os efeitos da quarentena
(sozinha ou combinada com
outras medidas) entre individuos
que tiveram contato com casos
confirmados de COVID-19 ou que
vivem em regides com altas taxas de
transmissao da doenca?

Por que isso € importante?

Até o momento, nao ha
intervencoes farmacologicas
eficientes ou vacinas disponiveis para
tratar ou prevenir a infecgao pela
COVID-19. Por essa razao, medidas
como o isolamento, o distanciamento
social e a quarentena tém sido 0s

unicos meios utilizados para enfrentar
a pandemia. A quarentena pode

ser implementada voluntariamente
ou de forma obrigatoria pelas
autoridades, e aplicada a individuos,
grupos ou comunidades. Uma revisao
recente da literatura relatou que

a quarentena pode ter impactos
psicologicos negativos, como
sintomas de estresse pos-traumatico,
confusao e raiva, que podem levar

a efeitos psicologicos importantes

a longo prazo. No momento, existe

a recomendacao de 14 dias de
quarentena para os individuos que
tiveram contato proximo com casos
confirmados da doenca. De acordo
com reqgulamentacées internacionais,
medidas de salde publica devem ser
baseadas em evidéncias cientificas;


https://bit.ly/2Yc25y2

assim, 0s autores desse artigo
decidiram conduzir uma revisao
sistematica da literatura acerca da
eficacia da quarentena, sozinha
OU associada a outras medidas, no
combate a pandemia.

Quais foram os resultados?

Em razao das diferentes
metodologias dos estudos que
compuseram a revisao, 0s autores
fizeram uma sintese apenas narrativa
dos dados dos 29 artigos incluidos no
estudo. As evidéncias encontradas
foram classificadas como baixas ou
muito baixas; entretanto, os estudos
de modelagem reportaram beneficios
consistentes da quarentena. A
quarentena de pess0as expostas
3 Cas0s suspeitos ou confirmados
pode evitar de 44 a 81% dos novos
Casos, e de 31 a 63% das mortes
por COVID-19, em comparacao
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com nenhuma intervencao. As
evidéncias disponiveis sugerem

que, quanto mais precocemente a
quarentena for implementada, maior
3 economia nos gastos com a saude.
Quando os modelos combinam a
quarentena com outras medidas
(fechamento de escolas, restricbes

a viagens e distanciamento social),
ocorre maior reducao de novos
Casos, de transmissao e de mortes
em CoOmpParacao com a quarentena
sozinha. As evidéncias atuais sobre
essa tematica restringem-se aos
estudos de modelagem, que utilizam
dados provenientes do
conhecimento atual fragmentado.
Apesar disso, 0s achados indicam
que a quarentena e importante para
reduzir a incidéncia e a mortalidade
por COVID-19. A implementacao
precoce da quarentena e de outras
medidas de saude publica é
importante para reforcar sua
efetividade.

Moradores de um edificio em S3o Paulo durante a quarentena. foto: Victor Moriyama



IMPACTO CLINICO DA COVID-19 EM

PACIENTES COM CANCER: UM ESTUDO DE COORTE

Pesquisa: Clinical impact of COVID-19 on patients with cancer (CCC19): a cohort study (10.1016/S0140-

6736(20)31187-9)

Autores: Nicole M Kuderer (Advanced Cancer Research Group, Kirkland, WA, USA) e equipe de colaboradores

Link:_https://bitly/2Yd7xB5

A pesquisa responde
a qual pergunta?

Quais sao os principais efeitos clinicos
da COVID-19 em pacientes com cancer?

Por que isso € importante?

Ainda ha pouca informacao sobre 0s
reais efeitos que acometem pacientes
com cancer infectados pela COVID-19. Os
resultados que a comunidade medica
tem até o momento se referem, em sua
maioria, a estudos com um tamanho
amostral reduzido, fato que nao garante
uma alta confiabilidade nas respostas
observadas. Informacoes dessa natureza
sao particularmente importantes, pois
pacientes com quadro de cancer sao
imunocomprometidos, em virtude do
agressivo tratamento antineoplasico;

OU seja, 0s medicamentos gue eles
utilizam podem trazer implicacbes
imunologicas, tornando-os ainda mais
vulneraveis aos efeitos da infeccao pelo
Nnovo coronavirus. Alem disso, deve-

se considerar que o cancer acomete
principalmente a terceira idade, o

que torna essas pessoas ainda mais
vulneraveis devido a presenca de outras
enfermidades. Assim, € fundamental
conhecer a evolug¢ao dos quadros de
COVID-19 em pessoas com cancer.
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Quais foram os resultados?

O estudo liderado por Nicole Kuderer
contou com 928 pacientes, com idade em
torno dos 66 anos, sendo que desse total,
279 pessoas tinham 75 anos ou mais.
Portanto, esse foi um estudo voltado para
a terceira idade, e contou apenas com
pacientes infectados por COVID-19 que ja
tinham cancer, em sua maioria neoplasias
de mama e prostata. Os achados do
estudo mostraram que, em um intervalo
de 30 dias, dentre as principais causas de
agravamento da COVID-19 observadas
Nos pacientes que foram a obito,
estavam: a avanco da idade, o habito do
tabagismo e o numero de comorbidades
preexistentes (por exemplo: diabetes,
obesidade e hipertensao). Os
pesquisadores destacaram que raca
e etnia, obesidade, tipo de cancer, tipo
de terapia anticancer e cirurgia recente
N3o estiveram associados a mortalidade
entre os pacientes. Por fim, os autores do
estudo concluiram que, mesmo com Uma
amostragem relativamente grande, 0s
resultados ainda sao preliminares, e mais
estudos precisam ser conduzidos para
entender melhor o efeito da COVID-19 em
pacientes com cancer. A possibilidade de
continuar tratamentos especificos para as
diversas neoplasias durante o curso da
COVID-19 tambem precisa ser estudada.


https://bit.ly/2Yd7xB5

Servicos e Utilidades

PLANO DE FLEXIBILIZACAO
DA QUARENTENA NO ESTADO
DE SAO PAULO

No inicio de junho, o governo do
estado de Sao Paulo lancou um plano
de flexibilizacao da quarentena. O
plano dividiu o mapa do estado em 5
microrregioes, e, de acordo com a fase em
qQue cada microrregiao se encontra (de 1
a 5), havera a abertura gradual de alguns
setores da economia antes fechados
devido a quarentena. As fases serao
definidas com base na ocupacao de leitos
de UTI, na variacao semanal de novos
Casos e nas mortes e internacdes por
COVID-19 em relacao a semana anterior.

Link: https://glo.bo/3hFPO85

PREFEITURA DE SAO

PAULO IRA ATENDER A 7 MIL
PESSOAS QUE BUSCAM PELO
SEGURO-DESEMPREGO

Todos os postos do Centro de Apoio
ao Trabalho e Empreendedorismo (CATE)
da prefeitura de Sao Paulo irao atender e
dar suporte as pessoas que pretendem
pleitear o0 sequro-desemprego. Para isso,
O mMunicipe precisa ligar para a central 156
e fazer o seu agendamento. Sequndo
a prefeitura da capital paulista, mais de
6 mil pessoas ja foram atendidas desde

0 inicio da pandemia, sendo que, desse
total, 45% deixaram o atendimento com
0 beneficio liberado ou em analise pela
Caixa Econdmica Federal. Até o dia 08 de
junho de 2020, mais de 1700 cidadaos

ja haviam agendado um horario em um
dos 13 postos do CATE. (as0 voceé esteja
entre os possiveis beneficiarios do servico
mencionado, Nao perca tempo, ligue o
quanto antes e faga 0 seu agendamento!

Link: https.//bitly/3hlp60U

CURSOS GRATUITOS EM
DIVERSAS AREAS DO SABER

O instituto Federal do Rio Grande
do Sul abriu inscricdes gratuitas para
que estudantes possam complementar
a sua formacao basica neste periodo
de pandemia. O catalogo de cursos
apresenta 110 temas, que variam desde
"Ambiente e Saude’, “Gestao e Negocios
e "Turismo e Hospitalidade’, até cursos
técnicos de cuidados com idosos. A
plataforma utilizada para as aulas serd
a Moodle, e as inscricdes vao ate o dia
30 de junho. A grande vantagem e
que o aluno podera assistir as aulas no
horario de sua preferéncia. No entanto,
€ necessario ficar atento para finalizar
0 Curso ate a data de encerramento do
projeto do Instituto Federal, dia 31 de julho.

"

Link: https:/bitly/3fCtDCN



https://glo.bo/3hFP085
https://bit.ly/3hIp6QU
https://bit.ly/3fCtDCN

Fatos e Fakes

A VACINA CONTRA A GRIPE AUMENTA
O RISCO DE ADOECIMENTO POR COVID-19?

A resposta é: Nao! Recentemente circulou nas redes sociais uma noticia falsa
afirmando que a vacinacao contra a influenza poderia aumentar em 36% o risco de
complicacdes relacionadas a contaminacao pelo novo coronavirus. O proprio site do
Ministério da Saude esclarece que nao ha qualquer estudo cientifico relacionando
vacinas com o risco de adoecimento ou surgimento de complicacoes relacionadas
a COVID-19. O artigo citado na noticia falsa, que supostamente comprovaria a
afirmacao, e de 2017, portanto, anterior ao surgimento da pandemia, CUjo primeiro
Caso data de dezembro de 2019. A vacinacao contra influenza previne apenas a
gripe, e e importante que ela seja feita para excluir o diagnostico de sindrome
gripal de uma eventual suspeita de COVID-19.

Links: https://bitly/3fzwWur
https.//bitly/2AFt81v
https.//bitly/37EL7eQ

Foto: Tania Rego


https://bit.ly/3fzwWur
https://bit.ly/2AFt8Jv
https://bit.ly/37EL7eQ
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